
整治校外培训机构，学生是重要的
参与者。全区40所中小学举办“向变异
形态学科类培训说不”主题班队会，提
高学生和家长辨别违规校外培训机构
的能力。

“各位家长，教育部列举‘家政服务’

‘住家教师’‘众筹私教’等7类隐形变异
学科类校外培训形态，寒假期间，请不要
让孩子参与违规学科类培训。”1 月 12
日，寒假伊始，全区中小学把《致家长的
一封信》发到了每位家长手中，或通过
公众号、朋友圈、家长群呼吁学生和家
长不参与学科类校外培训，增加科学、
艺术、体育、社会实践等活动内容，让学

生以社会为课堂，促进孩子全面而有个
性地发展。

除了发布《致家长的一封信》，学校
通过家长会告知家长，班级还召开主题
班队会教育学生，学校官方微信号发布
相关内容，让家长和学生熟悉、熟知“双
减”中整治校外培训机构的内容，保证
举报渠道的畅通。

1月，教育部、中央编办、司法部发布
《关于加强教育行政执法 深入推进校
外培训综合治理的意见》，其中，对健全
协同机制、加强力量配备以及完善人员
编制等方面做出具体规定。“教育部的这
份意见为我们之后的校外培训机构整治
提供更多的力量支持。”龚其清坚信，多
方支持下，“双减”工作定能抓好抓实。

家校互动

“‘双减’工作得到了市民的广泛
理解，特别是对于挖掘那些藏得较深的
违规学科类培训机构方面，市民给了我
们很大的支持。”龚其清告诉记者，市
民通过e三明、电话以及微信朋友圈截
图，投诉、举报违规现象，为检查组巡
查提供诸多线索。

“我们的培训课亮点多、老师好，任
课的有特级教师、学科带头人……请联
系李老师136××××××××垂询。”1
月25日，一则兜售线上培训课程的小广
告在朋友圈发布，这则信息进入了杨舟
的视线。

根据小广告上提供的地址，区教育
局联合街道、公安和市场监管局顺藤摸

瓜，找到了三中天桥下的一处居所。只
见大门紧闭，门口也没有任何可以证明
这间房屋用途的牌照。“砰砰砰……”
检查组敲响了门。“请问里面有人吗？”
屋内人员警惕性极高，无人应答。于
是，区教育局工作人员乔装成学生家
长，假装前来询问购买线上课程的事
宜。终于，屋内人员打开了大门。原

来，销售者李某租了间店面，蜗居其中
从事线上培训类课程录播的工作。

“直播变录播开展学科类培训违反
了教育部的规定，你知道吗？”李某接
过整改通知单，承诺在整改期限内完成
整改工作。

目前，全区面向义务教育的学科类
培训机构已从29所压减到6所。

市民参与

去年12月6日，一个举报电话打进
了三元区教育局。电话中提到，市区某
所校外培训机构“挂羊头卖狗肉”，以开
展兴趣班为幌子，实际上在从事数学科
目的补习。当晚，社会力量办学管理工
作室负责人龚其清带领两名同事，对这
所名叫迈新教育的校外培训机构展开突

击巡查。
“贵机构写明的经营范围是少儿机

器人编程培训，但是有市民举报你们有
开展学科类培训的现象。”仔细检查后，
检查人员发现确有其事，于是向机构负
责人下达整改通知书，要求该机构立即
停止学科类培训。

1月19日，在三明二中附近原“心阅

英语”所在地，区教育局联合市场监管局
满园春所开展随机检查时，发现几个学
生从二楼跑下，检查组顿时起了疑心。

区教育局工作人员杨舟拦住一名学
生，询问他们来这里的目的。原来，二楼
正在悄悄进行课外培训。了解情况后，
检查组立即前往二楼，发现一位老师正
在开展英语学科教学。现场并无办学资

格牌照。检查组联系到负责人张某，对
其下发整改通知书，要求立刻停止办学
活动。

“下发整改通知后，我们会跟踪随
访，谨防违规办学的现象再次冒头。如
机构屡教屡犯，那么我们会把参与上课
的学生个人信息反馈至学校，由学校负
责和学生家长进行沟通。”龚其清说。

“白+黑”巡查

焦点

5教 育2022年2月23日 星期三
责任编辑：王艳蓉 961400688@qq.com
视觉编辑：林丽琼

教学

灼见

近日，教育部举行新闻
发布会。相关负责人表示，
教育部将委托有资质、信誉
度高的第三方机构开展学
校落实“双减”工作的独立
调查，并利用督导监管的平
台，接受社会各方面的监
督，畅通群众反映意见的渠
道和途径。

行百里者半九十。“双
减”政策出台之后，经过各方
努力已经取得了阶段性成
果，但绝不能松懈。“双减”是
一项系统工程，牵涉到方方
面面，深入推进“双减”，要常
抓不懈，就要落实监管问题。

学校是教育教学的主阵
地，很大程度上决定着“双
减”的成效。“双减”政策出台
之后，各地各校纷纷闻风而
动，进行了许多有益的探索
尝试。但在这个过程中，也
有一些学校存在这样那样的
问题：有的消极应付，搞形式
主义；有的阳奉阴违，把月考
周考等改头换面成“独立作
业”，学生依然在加班加点；
有的简单粗暴搞“一刀切”，
比如为了工作方便，要求所
有孩子参加课后服务。

目前，学校受到的监管
主要来自家长和教育行政部
门两方面。作为主管部门，
教育行政部门在大政方针上
进行指导，对于落实过程中
的细节难免力有不逮。家长
固然能第一时间知晓学校的
一举一动，但因为顾忌孩子
就会投鼠忌器。尤其是对于
学校“抓成绩”的举动，很多
家长都举双手赞成，根本不
会计较是否违背“双减”政
策。

在这样的情形下，教育
部提出委托第三方机构开展
学校落实“双减”工作的独立
调查，令人眼前一亮。第三
方机构相对更为客观公正，
在推进“双减”的落实上，有
利于发挥其独特作用。

学校落实“双减”，主要
有两大抓手：一是课堂教学
提质增效；二是提供丰富多
元的课后服务。在推进“双
减”的过程中，相关部门也常
常围绕这两个方面设计问题
进行问卷调查，但无论是线
上还是线下，基本上都是通
过学校发送给学生或家长，
调查数据的可信度有时存
疑。而第三方机构出手，或
许可以通过更为客观的专业
调查，得出更公正的结论。

向中立的第三方机构借
力，是推动“双减”落实的务
实之举，彰显了教育部对“双
减”工作的态度和决心。
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合力筑塔、陶艺拉胚、游浆豆腐制
作、心肺复苏急救……新春伊始，三明市
综合实践学校热闹非凡，处处都能看到学
生认真训练的面孔，这是三明二中开展寒
假综合实践的现场。

2月10日至14日，三明二中组织高二
年段师生在三明市综合实践学校参加综合
实践教育活动，进一步培养学生团队协
作、创新精神和实践能力，全面提升学生
综合素质。

“这是学校首次在寒假开学前组织这么
大规模的师生同步实践活动，主要是想让
学生通过亲身实践，培养学生吃苦耐劳、
团队协作、创新精神和责任意识，为今后
的成长打下良好基础，也让学生收心归
队，以饱满的精神状态迎接开学。”市教育
局党组成员、三明二中校长伊永河介绍。

“相信自己吗？相信团队吗？台下的伙
伴准备好了吗……”2 月 13 日，三明二中
学生们正在进行一场特殊的心理素质拓展
活动——“信任背摔”。

只听教官一脸严肃地跟学生讲解训练
要点，台下10位同学迅速站成两排，面对
面跨立，并将双手结实地搭在对方手臂
上。一名同学双手抱肩，在教官的帮助
下，从 1 米多的高台向后平倒入同学们用
手臂组成的安全网中。

记者了解到，“信任背摔”是拓展训练
中具有典型意义的项目之一，完成这个项
目必须要相信自己的队友，其他队友也要
团结一致为背摔队友安全负责。它不仅可
以锻炼团队成员的心理素质，克服恐惧，
对学生的心理素质提升有很大帮助，同时
还能考验同学之间的相互信任程度，建立
信任感，增进同学间的友情。

“千百次的说教，不如一次实践体验。
我们将自己的安全交付给同伴，后倒、下
坠，失重的感觉包裹着身体，一只只坚实
的 手 臂 又 牢 牢 地 拖 住 了 你 。 我 信 任 他
（她），他（她）信任我，这就够了。”高二
（15）班曾思颖说。

“通过‘信任背摔’训练，我切身体会
到团结的力量，使我更加自信，更加信任
同学。 ”参加完“信任背摔”训练，高二
（16）班学生肖晨雨在日记里写道。

据悉，“信任背摔”只是这次综合实
践教育活动中的一小项，在为期 5 天的
活动中，780 多名学生进行队列训练、
军姿挑战，磨砺自身的体格与意志；清
扫桌椅、收拾碗筷，体验劳动的艰辛与
可贵；合力筑塔、众志成城，学会团队
合作与协作。还开展了陶艺制作、急救
护理、电商体验、万寿岩研学等丰富多
彩的活动。

“在严肃刚硬的军姿训练中，我知道了
做人要抬头挺胸，给我增添了一份自信。
在每日的晨读午诵中，我领略了中华传统
文化的多姿多彩，坚定了自己心中的‘青
年责任’。在每日的训练中，我学会了坚
持。在值日过程中，我体会到了父母做家
务的辛劳。”高二（16）班学生陈雨暄说。

“在活动中，学生们增进了友谊，提高
了沟通能力，学会了合作，增强了集体意
识和纪律观念，锻炼了勇气，增强了自
信。相信带着这些精神财富，同学们必将
在学习的战场上披荆斩棘，不断进步！”
带队老师吴丽梅表示。

“实践活动结束后，看到孩子迈着矫
健的步伐，腰杆挺直了，胸脯挺起来了，
晚饭后自告奋勇地收拾碗筷、洗碗，孩子
的精神面貌和劳动自觉性发生了翻天覆地
的改变。”学生家长郑晓阳由衷地说。

“5 天的实践活动中，同学们不怕苦、
不怕累，展现了新时代学生的蓬勃朝气、
昂扬锐气和‘冲冲冲’的精神。老师们和
学生同吃、同住、同感受，加深了彼此间
的了解和感情。今后，三明二中将继续深
入贯彻全面发展理念，五育并举、立德树
人，办人民满意的教育，办人民自豪的教
育，让每一位孩子成才、成功。” 伊永河
表示。

学校开展“向变异形态学科培训说不”主题班队会。 （三元区教育局 供图）

规范校外培训机构，怎么做？
三元区“白+黑”工作法
被评为全国“双减”工作优秀案例

磨砺意志促成长
——三明二中寒假综合实践活动见闻 ●本报记者吴文凯 通讯员 温升爔 文/图

“双减”是一场硬战，也是一场持久战，而校外培训机构
整治工作是其中的重要一环。针对校外培训机构开展培训
时段的特殊性，三元区强化监管措施，创新推出“白+黑”工
作法。2022年1月，福建省教育厅办公室发布关于推广第
二批落实“双减”工作典型案例的通知，该工作法成功入选，
并在全省推广。同时，该案例被评为全国“双减”工作优秀
案例，教育部校外教育培训监管司来函予以肯定。

“白”是挂点干部上班时间的不定期巡查，从“证照登
记、安全隐患、培训行为、广告宣传、收费管理”5方面进行
督查指导。“黑”是相关工作人员错时上班，晚间巡查，严查

“躲猫猫”式补课等校外培训“变形”登场的行为。

孩子们在进行“信任背摔”活动。

●本报记者 陈 渴 本报三元记者站 刘子豪


