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加强常态化疫情防控

记者走访大型超市、公园、广场等公共场所，发现
一些儿童在人流密集的场所未佩戴口罩，不少家长对儿
童该不该佩戴口罩、如何正确佩戴等也存在诸多疑惑。

“到底几岁以上的儿童可以开始佩戴口罩？儿童
应该如何正确佩戴口罩、需要注意什么？”走访中，
不少家长心中都有疑惑。为此，记者采访了三明市第
二医院（三明市永安总医院）儿科副主任、副主任医
师张光林，请他为各位家长释疑。

“在密闭空间、人员密集的场所，满1周岁以上
的儿童都建议佩戴口罩。”张光林表示，儿童佩戴和
摘取口罩的方式和成人一样，家长同时也要随时关注
儿童口罩佩戴情况，如果儿童出现呼吸不畅、过敏等

情况，应及时调整或停止佩戴口罩，并及时就医处
理。同时，家长还要提醒孩子，不能和别的同学、小
朋友互相交换戴过的口罩，以免交叉传染一些疾病。

还需要注意的是，由于儿童的脸型较小，家长需要
为他们挑选大小合适、贴合面部和口腔的儿童口罩，并
且建议每4个小时更换一次口罩，且口罩内外不能交替
使用。如果孩子打喷嚏时，不小心沾到了口罩上，或是
口罩被弄脏、弄湿的情况下，也应及时更换。

另外，家长带孩子外出时，还是尽量少去人员密集
的公共场合和密闭空间，在外也应与他人保持至少1米
的社交距离。去公共场所或触摸公共设施后，要注意勤
洗手，避免用不洁净的手触碰眼睛、鼻子、嘴巴。

“我母亲今年 82 岁，前天突发
脑梗，经过医生救治，现在基本上能
正常活动了。”4月25日，宁化县总
医院神经内科病房里，吴阿姨的儿
子感激地说，住院部当天床位紧张，
多亏了陈学群主任协调解决。

良好的医德是医务工作者之
魂。宁化县总医院神经内科主任陈
学群是一名党员，也是一名劳模，他
处处从患者角度出发。为了患者及
时就诊，他简化不必要的手续和流
程，尽最大可能为患者节省时间。

“对于脑卒中患者来说，发病后的每
一分钟都在与死神赛跑。抢救越及
时，患者大脑损伤就越小，疗效就越
好。”陈学群解释道，对于急性脑梗
塞，只有让患者在时间窗之内得到
溶栓治疗并恢复血流，才能确保他
们恢复得更好。

急患者之所急，想患者之所
想。陈学群每周坐诊两天，每天门
诊量近百人。他还定期进翠江社
区，为群众诊疗。不管工作多忙，他
每天都会详细查看每一名住院病
人，掌握病人的病情变化。遇上远
道而来的患者，他会主动与相关科
室沟通联系，及时安排救治。

引 进 新 技 术 ，开 展 新 疗 法 。
2003年，陈学群率先开展颅内血肿
微创穿刺粉碎清除术，目前已成功
抢救危重患者 400 多名。2008 年，
他组建重症医学科（ICU），先后引
进纤维支气管镜检查和治疗、连续
肾替代（CRRT）技术、临时心脏起
搏器、经皮胃造瘘术、空肠管置入术
等先进技术，进一步提高了医院危
重病人的救治能力。2017年，他积
极推进开展静脉溶栓治疗急性缺血
性脑卒中，使患者减少残疾，提高生
活质量。

陈学群刻苦好学，业务能力
强。2007 年，他荣获“三明市首届
临床医师技能竞赛”内科专业二等
奖。2019年，他荣获三明市劳动模
范称号。他撰写的《微创颅内血肿
清除术治疗高血压基底节出血与内
科治疗疗效对比分析》《微创颅内血
肿清除术治疗高血压基底节出血
56例疗效分析》等学术论文在国家
级刊物发表。

每逢节假日，亲朋团聚，酒宴不
断，都可能诱发心脑血管疾病，甚至
引发脑卒中。“高血压、糖尿病和高
脂血症患者，要避免情绪激动，适度
锻炼，不熬夜或过度疲劳，应坚持按
时服药、定期门诊检查。”陈学群提
醒说，如遇突发麻木、眩晕、口角歪
斜、言语困难、一侧肢体无力等症状
时，要尽快上医院进行治疗。

陈学群充分发挥“传帮带”的作
用，助力青年医生成长。自2017年
开展卒中中心建设以来，他带领科
室医护人员对卒中患者进行规范化
诊治，积极开设卒中知识培训，奔赴
乡镇和社区对基层医师进行卒中知
识宣讲。2021 年 6 月，宁化县总医
院卒中中心通过省级验收。
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10 多年前，我患有关节炎。
以往每当天气久晴转雨或久雨
转晴时，我的关节炎老毛病就犯
了，全身关节都会酸痛，无休无
止，真是痛苦难言，甚至连抬腿、
举手、转头这些简单动作都感到
困难。

我上医院找医生开了些治关
节炎的药，服用后有所缓解，但不
能根治。于是，我在生活实践中
摸索出“三招”，即：关节保暖防
寒，适量运动健身，适饮酒舒筋
脉。终于治好了我的关节炎。在
此，我就说一说“三招”的具体做
法，与老年朋友一起分享。

关节保暖防寒。每当天气
变冷时，及时添加衣服、裤子、戴
帽、围巾、穿保暖鞋。晚上睡前
用热水泡脚。如遇寒流时，对酸
痛的关节，使用热水袋热敷30-
60分钟，让关节得到保暖防寒。

适量运动健身。坚持运动
是治愈一切疾病的良药，我每天

早上起床拍打全身关节30分钟，
然后按摩足三里、涌泉穴、内关
穴、天门穴、风池穴等穴位30分
钟。每天上午出外跳健身舞1小
时，晚饭后出外健步走1小时，坚
持户外有氧运动，舒筋活络，促
进血液循环，强身健体，又提高
自身免疫力。

适饮酒舒筋脉。经常饮用驱
风除湿的木瓜酒，或饮用软化血
管的葡萄酒，不过量，每天2两至
3两，不饮高度的烈酒，有利于热
身，促进血液循环，驱风祛湿。得
了关节炎并不可怕，应保持乐观
的情绪，才能促进身心健康。

由于坚持“三招”，如今，我
的关节炎已经治愈，腰酸背痛的
症状消失了，全身各关节不再疼
痛了，而且不再复发。目前，我
走路步伐稳健，上楼梯腿力有
劲，精神也更饱满了，这就是坚
持“三招”治好关节炎，给我带来
的康寿生活。 （黄其魁）

“三招”治好自己的关节炎

健康同行

儿童口罩您选对了吗？
●郑丽萍 徐晓光 文/图

“儿童一次性3D医用口罩”
“医用一次性儿童口罩”“儿童卫
生口罩”“一次性使用医用口罩”

“一次性使用护理口罩”……眼
下，口罩成为出门必需品，商家
在儿童口罩的颜色和样式设计
上更注重儿童心理，比起常见的
医用口罩，儿童印花染色口罩颜
值更高，花色繁多，可选择性更
强，成为不少网友眼中的“时尚
单品”。

然而，这些口罩具有防疫
功能吗？印花染色口罩应该怎
么选？儿童口罩选购时应注意
什么？多大的儿童出门需要佩
戴口罩？

小熊猫、萝卜兔、星黛露……每到上下学时段，总
能看到戴着印有各式各样卡通图案口罩的孩子们走在大
街小巷中。“我喜欢彩色有卡通人物的儿童口罩，因为
戴着很好看呀。”上小学一年级的安安同学说，同学们
的口罩图案多样，有时大家还会将可爱的口罩作为礼物
互相赠送。

“儿童口罩有的太紧，孩子喘不过气，有的无法贴
合，跑风漏气。”市民郑女士经常在网上给6岁的儿子
买口罩，她觉得自己虽然买的数量不少，购买的经验也
挺丰富，但对儿童口罩怎么选，什么样的口罩才符合标
准，确实没有太关注。

在很多公共场合，记者发现也有不少家长用成人口
罩“改造”成儿童口罩，有的家长将成人口罩耳带处打
结，有的家长在口罩上剪两个洞，露出孩子的眼睛。“没
有为孩子买专门的口罩，出门的时候临时‘改装’应付
一下。”在一辆公交车上，市民李女士带着两岁多的女儿
出门，上车后孩子就将口罩扯下来当玩具。

在东新四路的一家大药房，货架上的一次性医用口
罩儿童型摆放在显眼位置，一盒儿童口罩售价大概十几
元至五十多元。“之前孩子用的都是成人口罩，今天来
药店看到有儿童口罩，打算买一些给孩子用。”市民刘
先生拿起儿童口罩，仔细阅读包装上的说明文字，“以
前没买过儿童口罩，对口罩这些医疗用品不太了解，不
知道好不好用。现在主要考虑的是安全性好不好，孩子
现在还在上小学，舒适透气性也是选择时要考虑的。”

“儿童口罩和成人口罩有什么区别，还真不太了
解。我会买一些孩子喜欢的印花图案口罩，这样孩子更
愿意带。”正在给孩子选购口罩的市民杨女士说，“原来
也在网上购买过儿童口罩，上面有各色图案，可是印上
花花绿绿的图案总觉得不太可靠，担心不是正规厂家生
产的医用口罩，所以还是选择到药店购买。”

记者走访我市多家药店，发现大部分药店都有售卖
儿童口罩。此外，记者在电商平台上搜索“儿童口
罩”，夏季小孩专用、可爱卡通儿童口罩、婴儿一次性
医用口罩……琳琅满目的儿童口罩，着实让人眼花缭
乱，这也给选购的家长带来了选择困难。

“我一般挑选销量多、评价好的。”家住玖珑社区的
钟女士说，目前孩子戴的是3D立体款儿童防尘一次性口
罩，售价为17.8元10个，“我们没有专门研究过，真不知
道该如何判定口罩材质、过滤能力的好坏，只能询问孩子
佩戴时的感受：闷不闷、勒不勒？孩子觉得舒适就行。”

“大多数消费者对选购儿童口罩还是比较迷茫
的。”在东新四路的一家药房里，一名销售人员告诉
记者，很多家长在购买儿童口罩时，更多是依孩子的
喜好购买，只有部分家长会咨询口罩的安全性、舒适
性和透气性。

那么，面对种类繁多的儿童口罩，家长们到底该
如何选购呢？

2020 年 5 月，国家市场监督管理总局正式发布
《儿童口罩技术规范》（国家标准GB/T38880-2020）。
标准规定了适用于 6 岁至 14 岁儿童口罩的外观和质
量，根据儿童生理发育特征，对口罩的防护性能以及
呼吸阻力等舒适性能提出了明确要求。这为规范儿童
口罩质量，方便家长给孩子正确选择口罩提供了保障。

《儿童口罩技术规范》推荐性国家标准将儿童口
罩分为儿童防护口罩和儿童卫生口罩，并提出了19
项主要性能指标。在防护性能方面，标准要求儿童防
护口罩的颗粒物过滤效率不低于95%，防护效果不低
于 90%；儿童卫生口罩的颗粒物过滤效率不低于
90%，细菌过滤效率不低于 95%。在舒适性能方面，
考虑儿童生理发育阶段的呼吸特征，标准要求儿童防
护口罩的呼气阻力和吸气阻力均不高于45帕；儿童
卫生口罩的通气阻力不高于30帕。在口罩佩戴的舒

适性方面，标准推荐采用可调节式口罩带。
儿童口罩有了“国家标准”，还需家长与老师指

导孩子正确佩戴口罩。比如，儿童应在成年人看护下
佩戴口罩，看护人应注意观察并教育儿童正确佩戴口
罩。儿童佩戴口罩时不应拆卸呼吸阀及其内部件。同
时，口罩应及时更换，已使用的口罩不能互相交换
等，也是家长需要留意的。

另外，市消费者协会相关工作人员表示，家长在
选择口罩时，首先应根据使用的环境，比如前往高风
险地区，可选择儿童技术口罩规范当中的防护性口
罩，这类口罩有对面部贴合程度的要求，因此防护效
果更好。前往一些低风险地区，可选择儿童技术口罩
规范当中的卫生类口罩，这类口罩透气性好，戴起来
更舒服一些。

同时需提醒消费者，一些家长会给孩子戴大人口
罩，这种做法是不对的。无论小孩佩戴的口罩是成人
版的，还是经过改装的，对小孩来说都是“非标准”
的。原因主要是：一方面，“成人版”或“改装版”
儿童口罩，儿童佩戴时都会出现密封性差、防护效果
不理想等情况；另一方面，“成人版”或“改装版”
儿童口罩，因口罩的各项性能指标“过高”“超标”，
儿童佩戴时难免存在一定安全风险。

家长选择儿童口罩犯难 儿童口罩有标可依

满1周岁以上儿童建议佩戴口罩

陈学群在检查住院病人病情

三明学院教师陈皓自1996年6月
第一次参加无偿捐献全血开始，到
2022年4月，先后38次参加献血活动，
其中捐献全血 16 次，单采血小板 22
次，折合全血14000毫升。

“无偿献血，拯救他人生命，志愿
将自己的血液无私奉献给社会公益事
业。”这个理念一直根植在她的心中。
刚开始，她的家人不理解、不赞成，她
仍然坚持。现在，除了她自己加入到
单采血小板队伍外，她的丈夫也主动
加入到捐献全血行列，让她深感所做
事情更加有意义。

2020年初，我国突发新冠疫情，多
地实施严格管控措施，让她意识到血
小板的需求可能十分紧缺。因此，当
年2月、3月、4月和8月，她多次主动到
血站捐献血小板。后来，三明市献血

工作办公室还给她送去了感谢状。
2018年，陈皓获得国家卫健委、中

国红十字总会和中央军委后勤保障部
卫生局联合颁发的“2016-2017年全国
无偿献血奉献奖金奖”并参加福建省
表彰大会，让她更加坚定要将无偿献
血志愿活动进行到底。

（三明血站 供稿）

献血之星——

陈 皓


