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新象

5月21日，中国田径协会短跑项群特许赛在北京体
育大学国家队训练基地举行。在女子100米比赛中，葛
曼棋以11秒21的成绩夺得第一名，林雨薇以11秒58的
成绩夺得第二名。

在京集训的女子短跑组、跨栏组成员参加了本次赛
事，通过比赛检验近期训练成果，比赛设置了女子100米
预赛和决赛两项角逐。在预赛中，葛曼棋以11秒22的成
绩率先冲线，在一个小时后举行的决赛中，葛曼棋延续了
之前的良好状态，以11秒21拔得头筹，这一成绩比她去
年全运会的夺冠成绩快了0.01秒。

对于葛曼棋的状态，教练刘朝旭表示：“毕竟是室外
比赛，而且还是顶风的情况，能有这样的成绩说明状态
不错。”

今年3月，在福州进行的田径室内测验赛上，女子60
米的项目里，葛曼棋跑出了7秒15的成绩，创下个人室内
赛第二佳绩，仅次于她在2019年跑出的7秒10。

除了改善体能，葛曼棋冬训期间还在起跑方面下了
不少功夫。“通过科技手段，根据我的身高算出适合我的
起跑角度和方法，现在还在慢慢适应。”葛曼棋说。虽然
换动作会有不习惯的地方，也有成绩退步的可能性，但是
为了以后的突破，必须要克服改动作的尴尬期。“只要我
能坚持住，成绩会有一个大幅度的提升。”她说。

对于今年的世锦赛，葛曼棋表示，她希望今年能在世
锦赛中突破自己，弥补东京奥运会上没有突破自己最好
成绩的遗憾，打开11秒大关。

值得一提的是，林雨薇也参加了当天的角逐，林雨薇
是去年全运会女子100米栏金牌得主。这次，她以11秒
58的成绩夺得第二名。让人惊喜的是，她不仅把自己的
百米最好成绩提高了0.2秒，还在决赛中战胜了包括韦永
丽在内的三名国家接力队运动员。

刘朝旭表示，林雨薇前一段腰有点问题，一直没有参
加跨栏训练，都是跟着队伍练速度，“速度提高也是属于
正常的”。百米速度上的提升，也让林雨薇在世锦赛上有
可能成为中国女子接力队的一员。据刘朝旭介绍，队伍
计划于本月29日飞往亚特兰大备战尤金世锦赛。

葛曼棋、林雨薇都是从三明走出去的运动员。
（图为资料图）

葛曼棋

11秒21

林雨薇
11秒58

●申提兴

业余锻炼增强体质

胡初旭在将乐县交通运输综合执
法大队违章处理中心工作，负责处理
违章案件。

在工作之余，跑步是胡初旭的爱
好，他说：“跑步不受场地限制，不需
要过多的运动装备。随时可以起跑，
跑多远、跑多久，完全由自己决定。”

天气晴朗时，胡初旭每天 6 时出
发，沿着河边、公路跑到梅花谷、玉
华洞等地，总路程10公里至12公里，1
个小时后返家，“运动完后，一整天都
精神抖擞，工作状态也更好。”

胡初旭原本身材瘦弱、体质较
差，为了锻炼身体、增强体质，从
2009 年起开始晨跑。在金溪河边慢跑
时，经常遇见马拉松爱好者，“我试着
加入他们，跟在后面跑，也想挑战一
下自己。有了团队，氛围不一样，我
自然而然就加快了脚步。”

不久，胡初旭加入了跑步运动爱好
者的组织——将乐县健跑运动协会。平
日里经常约上跑友一起跑，还常参加协
会活动，足迹遍及全县各地，“路上还领
略了很多别样的风景。”

“重在参与，感受比赛氛围。按既
定目标跑完了全程，最终成绩还超过
了预期。”5 年前，胡初旭第一次参加
正规比赛——在“家门口”举办的中
国福建·将乐50国际越野挑战赛，挑
战23公里半程马拉松，“比平时更兴奋
一点，不知不觉就跑得快了起来，导
致第2天全身肌肉酸痛，都没办法走下
楼梯。”

“参加全程马拉松，50 公里越野，
这两个目标都实现了。”这些年来，胡
初旭积极参加将乐及周边县 （市） 举
办的比赛。2019 年参加南昌的马拉松
比赛前十余天，他身体不适，但又不
想放弃，最后凭借毅力完成了比赛。

“运动是为了更好地工作、生活。
退休后，我将根据身体状况，继续跑
步锻炼，但会减少参加比赛的次数和
难度。”胡初旭说。

大家共享运动乐趣

今年 52 岁的廖清平是将乐县林业
局职工，也是一名运动爱好者。

从高中开始，廖清平就喜欢打羽
毛球。考上大学后，他加入校羽毛球
队，课余时间沉迷于训练比赛。

大学毕业后，廖清平回到将乐工
作，与一批球友结缘，相约打球。“那
时虽然场地简陋，使用普通球拍，穿
着普通鞋子，不像现在有专业的运动
鞋、碳素球拍和体育场馆，但不影响
大家的打球热情。”他说。

业余时间，除了练球、参赛，廖
清平还热衷于教球。他义务培训县机
关团体单位的羽毛球队，周末开展少
儿羽毛球培训。让更多羽毛球爱好者
得到系统训练、参加比赛、提高球
技，普及羽毛球运动，这是他的初
心，“运动需要有伴，要有热心组织
者，大家共享运动乐趣，才会发展得
越来越好。”

“金溪水质好，非常适合畅游。”
游泳是廖清平喜欢的另一项运动，他
已坚持游泳 16 年、冬泳 12 年。他说：

“打羽毛球可以锻炼腿部力量和运动协
调性，游泳能提升心肺功能。”

廖清平花6万元购买了2台单反数
码相机，学习摸索摄影技术。无论是
单位的林间作业、文体活动，还是朋
友一起运动、采风，都有他醉心于拍
照的身影，定格下了大量精彩瞬间。

“运动除了能强身健体，还让我结交了
很多志同道合的朋友，大伙经常聚在
一起交流互动，其乐无穷。”他说。

营造职工运动环境

“作为林业工作者，营林造林、伐
木、培育良种壮苗、护林防火等都是户
外工作，需要保持良好的体力和精神。”
将乐县国有林场工会主席、副场长江晓
丽介绍。国有林场地处城郊，周围住着
在职职工和大部分退休职工，共有 130
多人。

将乐国有林场运动设施完备、气氛
浓厚，有门球场、篮球场、游泳池和室内
气排球、羽毛球馆，还有37公里户外森林
康养步道。林场为广场舞队配备音箱、照
明灯等设施，为乡镇管护站、工区提供篮
球、羽毛球等运动器材，组建了在职职工
篮球队、羽毛球队和退休职工门球队、气
排球队等队伍。职工体育开展得有声有
色，丰富了职工的业余生活。

国有林场除了组织职工参与县里各
单位开展的文体活动，还经常组队参加
市、县举办的门球、篮球、气排球、羽毛球
等比赛。“去年我们获得了全市林业系统
退休职工门球赛第一名。”江晓丽说。

今年 33 岁的王勤，退役后在国有
林场工作了5年，是一名森林防火业务

员。王勤爱好跑步、游泳、篮球和气排球
运动，是国有林场的篮球队队长。“这儿
有运动场地，还有一起运动的人，以前
爱运动，从事林业工作后就更喜爱了。
不仅可以强健体魄，还能放松心情、释
放压力。”他晚上常来国有林场运动健
身，周末傍晚还带着8岁的儿子一起锻
炼。

70 岁的伍允芳，从国有林场退休
后，住在林场附近的安置房。“退休前
忙于工作和家庭，退休后终于有了空
闲，开始打门球。”她组建了退休职工
门球队，每天早上组织队员练习，在实
战中提高球技。如今，这支 9 人的同龄
队伍，常年活跃在市、县举办的相关活
动和赛场上。

“组织关心我们，运动场地这么好。
职工把身体锻炼好了，生活更幸福。”
受益于长年累月的运动，伍允芳面色
红润，步伐稳健，精神十足。

（图由受访者提供）

将乐职将乐职工体育兴工体育兴
健身集训总相宜健身集训总相宜

●本报将乐记者站 陈雨丽

将乐县持续发挥绿色生态优势，做活“体育+”
文章，打响体育之城品牌。这里举办了各类大型赛
事，策划推进中国水上体育运动、橄榄球、水球等训
练基地建设，将体育融入社会经济发展大局，走出
了一条独具特色的生态体育发展路子。

随着将乐县体育产业多元化发展，当地群众的
健身方式正在悄然改变，全民健身理念深入人心，
全民健身活动蓬勃发展，其中职工体育活动也进行
得如火如荼。

将乐国有林场职工参加气排球赛

胡初旭参加了南昌马拉松比赛

在三元区洋溪中心小学，日前举行
了以“魅力足球·健康快乐”为主题的三
元区第六届校园足球节活动。

其中有足球操评比，同学们雄赳赳
气昂昂，口号震天响。伸臂、抬腿、弯腰、
跳跃，动作娴熟，张弛有度，飒爽英姿展
现了少年学子的精神风貌。

紧接着开展了趣味横生的单项足球
游戏比赛。在“足球保龄球”“足球运球”

“定点射门”“足球颠球”“足球十米过杆”
等比赛中，让人看到同学们小小的身体
也能爆发出大大的能量。

在团体项目中各班代表队精神抖
擞，昂扬向上，激情无限。场外的同学
们紧张地注视着，加油助威声、欢呼声
响彻整个足球场。

在班级联赛上，“传球，快……”“加
油……进了!”一个个标准的踢球动作，
一声声跌宕起伏的呐喊，只见足球在球
场四处飞旋，球员在人群中闪转腾挪。
精湛的球技，顽强的意志，充沛的体力，
展现了各个参赛班级永不言败的足球
精神。

小小校园足球节

魅力十足
●何佳仪

“加油！加油！把‘小猪’赶回家！”尤
溪县实验幼儿园里，篮球特色教育课“赶
小猪”正在进行。老师在一旁加油鼓劲，
孩子们用篮球当小猪，小心地沿着“独木
桥”、拱门和弯弯的“小路”把“小猪”赶回
了“家里”。孩子们不断挑战难度动作，你
追我赶，乐在其中。

每周的幼儿篮球课，旁边场地上，
“小猴传球”“趣味投篮”“篮球大作战”等
主题篮球活动同步开展。

“近年来，我们一直致力于钻研篮
球教学模式的研究与实践，大胆进行课
堂教学改革和创新，努力创办篮球特色
示范学校。2021年尤溪县实验幼儿园成
为市级幼教篮球示范特色园。”尤溪县
实验幼儿园园长李春珠介绍。根据幼儿
的身心发展特点，通过环境创设、主题
活动、教学活动、游戏活动等方式，引导
幼儿“趣”玩篮球，促进幼儿手、脑、眼全
面发展，培养幼儿参与体育活动的兴趣
和习惯。

“六一”儿童节、家长开放日等都设
置丰富多彩的篮球游戏，尤溪县实验幼
儿园早在2012年就开展幼儿篮球活动，
创建了“篮球宝贝”“小小篮球队”篮球特
色品牌活动。“篮球宝贝”还多次受邀参
加县少儿春晚等大型演出，受到社会各
界好评。如今，篮球早操已成为尤溪县实
验幼儿园常态化篮球特色教育活动，正
常学习日每天都会开展。

杨依琳现在是厦门市群惠小学四年
级学生，女篮校队队员，她最喜欢的运动
就是篮球，正积极备战厦门市篮球协会举
办的小篮球联赛。“‘六一’儿童节舞台上

‘篮球宝贝’花式篮球演出，哥哥姐姐们炫
酷的运球动作让我瞬间对篮球怦然心动
了。”说起和篮球结缘的经历，她回忆起在
尤溪县实验幼儿园的学习生活。幼儿园里
每一项篮球活动都充满着趣味性，和篮球
一起游戏、把篮球搬上舞台……幼儿园的
篮球活动在她心中埋下了热爱的种子。

“每每看到女儿在场上朝气蓬勃、阳
光自信的样子，我心中就充满了感激和
爱！”家长刘小英说。她女儿严婧丹是尤溪
县实验幼儿园大班学生，原本性格内向、
不爱与人接触，自从接触篮球课后，不仅
变得自信活跃，乐于分享，还增强了体质。

在幼儿阶段开展篮球特色教育，除
了尤溪县实验幼儿园，全县还有尤溪县
实验幼儿园城关分园、坂面中心园、蒙
恩幼儿园、管前中心幼儿园等 10 多所
幼儿园。
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