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源自校友爱心
1998年，永安一中80届校友黄铁

安参加母校六十周年校庆时，目睹了
学校的发展变化，捐资10万元作为奖
学奖教金，用于资助和奖励优秀生、贫
困生。此外，黄铁安还连续八年，每年
再拿出1万元，用来资助学生。

黄铁安向母校教育事业抛出的
橄榄枝，翻开了永安一中校友捐资
助学的第一页，牵动一批永安一中
校友的心。

2009 年 4 月，在校友们的提议
下，永安一中教育基金会经省民政厅
批准成立。温建怀、庄镕、雷彪、潘孝
贞、林利军、谢继华、谢继权等近百名
企业家校友纷纷为永安一中教育事
业慷慨解囊。截至目前，永安一中教
育基金会共收到各届校友各类捐赠
3800余万元。

激起一池春水
组织金牌优秀学生外出参观学

习、成绩优异的学生可以拿到奖学
金、困境学生有助困金……这些在永
安一中已成为常态。

基金会自成立以来，分别设立了
金砺奖、金燕奖、金鼎奖、金教奖等四
个奖优助困项目：

——金砺奖用于奖励勤奋好学
的困境生。每年奖励高三考入本二
以上大学的困境生 30 名，每人资助
3000元；每年资助高一、高二、高三年
段就读的困境生 30 名，每人每年
3000元；

——金燕奖用于奖励在高考中
取得优异成绩的学生。奖励当年在
高考中取得文理科前10名的学生，每
人奖金2000元；

——金鼎奖用于奖励在各类学
科竞赛中成绩特别突出的学生；

——金教奖用于奖励在教育教
学工作中作出贡献的教师。

“在获奖者里，不仅有品学兼优
的学生、辛勤耕耘的老师，还有家
庭困难的学生，可以说是一笔奖
教、助学金。”作为基金会成长的见
证者之一，潘才进对基金会的发放
十分清楚。

助力学子扬帆
永安一中已连续13年发放教育

基金。
十三年，弹指一挥间。基金会

将校友们的爱心转化为学校发展的
动力，帮助学子圆梦大学，鼓励教
师积极从教，助力学校改善办学条
件。截至目前，共发放奖励金和助
困金600多万元，资助困境生、奖励
优秀教师和学生 1200 余人次。同
时，新建了美钦楼、修缮了校舍、
安装了教室空调……

永安一中2011届毕业的罗华梁
和妹妹罗燕婷都是金砺奖获奖者。

“对我们兄妹俩来说，这更多的是一
种动力，激励我们更加努力学习，不
让看好自己的学长学姐们失望。”如
今，和罗华梁兄妹一样，不少享受过
基金会各种奖项的学生，靠着勤奋学
习，找到了理想的工作。

小河有水大河满。如今，永安一
中的学生以得到基金会奖金为荣，形
成了互学互比的良好氛围，也让永安
一中的高考成绩骄人。

“我们希望能尽绵薄之力，帮助
孩子走得更远，更希望孩子们能将这
份爱心传递。”永安一中89届校友，基
金会发起人之一潘孝贞说。

助力学子走得更远
——永安一中教育基金会捐资助学工作侧记

●本报永安记者站 魏兴谷 黄鑫祥 文/图

孩子，你即将入园，成为一个
幼儿园小班的学生。妈妈在入园
申请表写下你的名字时，想起了
三年前，为你取名的这份愿景：你
五行缺木，妈妈择“蔓”字，愿你恰
如春天里的一株蔓草，汲取阳光、
雨露，蓬勃滋生、蔓长。选来“舒”
字，希望你某一天，开悟到丰子恺
先生“深谋若谷，深交若水，深明
大义，深悉小节。已然，静舒。”的
含义。

一个女子的柔性，是从生下
孩子的那一刻开始的。妈妈和世
界上所有的母亲一样，有了孩子，
就像有了软肋，也有了铠甲。如
此这般，却还是不知道，该如何
去教你。作为教师，妈妈考取了
教师资格证，有了良好的岗前培
训。但作为母亲，妈妈没有经过
任何培训，免不了沦为自然型的
父母。于是，从自然型父母到有
效型家长，就成了妈妈为你、为
我、为我们，要修一辈子的功课。

家庭教育专家刘锁志在《如
何培养杰出孩子》里这样引领：

“当小草疯长时，家长不断地帮孩
子拔草。但我们真正应该做的，
是去种一棵大树的种子。”而“种一棵树最好的时间是
十年前，或者是现在。”妈妈盼望有幸与你，一起种下一
颗树种子。

种下一颗完整的“三生”教育种子。齐大辉教授有
言：一个完整的教育，即生命、生存、生活教育。长期以
来，我们都在教孩子“做事业”的生存本领，却忘记教会
他们尊重生命、学会生活。信息技术迅猛发展的时代，
给了你我更多的压力。多少人，奔走在工作、生活的琐
事里，因承受不起这一份重担，沉闷、抑郁、轻生。对待
生命，妈妈愿你，永远保持敬畏之心。懂得踩在厚实的
土地上，大口呼吸的本身，就是无限美好。能够照顾、
疼惜自己的身体，拥护“健商为1”的理念。鱼与熊掌不
可兼得，月亮与六便士却可同时享有。当为了“六便
士”直不起腰的时候，记得给身体“做减法”，选择
最重要的，舍弃可要可不要的。停下来，抬头看看月
亮，到山林听听风声，你能恍然大悟：美一直在我们
的生活里。

种下一颗渴望向上生长的动力种子。诗人刘禹锡
在《陋室铭》里记录着：“谈笑有鸿儒，往来无白丁。”近
朱者赤，身边有高人同行，是很多人向往的交友观。诚
然，让人钦佩的“鸿儒”之友，并不是苦苦寻觅而来，而
是自己向上生长为“鸿儒”，才能和“鸿儒”之友不期而
遇。只有修身养性，提升自己的能量场后，看世界的高
度才会不一样，“一览众山小”时，你才会有新的认知，
遇见新的机缘。

种下一颗保持正念、善心的德行种子。《爱是一次
共同的成长》一书中谈及：“学会做人是一个孩子成人
和成才的基础。孩子最终走向社会，立足社会的核心
技能是德。”在入园的学习生活里，妈妈希望你学习好
的德行。希望每一个早晨，你和老师、同学们的问好，
都是发自真心；希望你的每一个中午，管好自己、独自
入眠，不给他人增添麻烦；希望你玩玩具时，有秩序地
等候、尽情享受快乐，行有余力，知道“独乐乐不如众乐
乐”，将快乐分享于朋友。

种下一颗快乐的家庭能量场种子。妈妈愿你，无
论何时想起家，家都是一幕温暖的底色，让你愿意启
程，归家。伴随妈妈成长的家，现安置在西门外月光巷
内，是一座建于上世纪 80 年代的红砖瓦房。屋内潮
湿，青苔、鸡脚草依墙而生，无名植物层层覆盖、生长。
屋子破旧、阴冷、空气不通、逢雨漏水，家人却用朴实、
热情、善良，给了我成长里最亮丽的底色，丝毫不影响
妈妈童年的快乐。妈妈愿与你始终保持相互喜欢的关
系，去欣赏、示弱、提升自己的能量场，再将妈妈成长里
收到的善意、快乐，转交到你的手上。

一株蔓草地里，播下了一颗大树的种子，汲取阳光、
雨露，蓬勃滋生。

你的妈妈 —— 我：守一颗平常心，静候来日方长。
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清晨，闹铃响起，我睁开眼睛，向窗外看去，看见金色的太阳闪
闪发光地挂在天边，阳光柔和地洒在我身上，此时的阳光，是温柔
的，带着露水的气息，我的心情顿时明亮了起来，一跃而起。洗漱整
理完毕，我哼着小曲，迈着轻快的步伐，欢快地走在上学的路上。

美好的一天开始了！
太阳越升越高，照耀着大地万物，课间操的我们沐浴着阳光，在

操场上尽情释放青春的荷尔蒙，因为阳光的加持，每个人脸上的笑
容都感觉比平时更加灿烂。

到了中午，骄阳似火，上了半天课，放学的我也累了，急匆匆
地跑回家里吹风扇。此时的太阳挂在半空中，亮得耀眼夺目，它
毫无保留地散发着光和热。

到了傍晚五点，一天的课程结束了，疲惫不堪的我慢悠悠走在
了放学的路上，此时的太阳快要落山了，红彤彤的挂在天边，余霞成
绮，治愈的晚霞抚慰着我，鼓舞着我，让我对明天又充满了期待。

我惊奇地发现，太阳有一种力量——它能够影响人的心情。
比如，今天是阴雨天，我也许变得不再那么喜悦，可能会回忆起沉重
的过往。而阳光明媚的时刻，更容易激发人积极向上，快乐生活。

太阳，真的具有这种神奇的力量！这种力量吸引着我，我爱
太阳，我想拥有太阳一样的热量，太阳一样的意志。我想，如果我
们每一个人都努力学习本领，勤奋工作，热情帮助他人，快乐生
活，为社会奉献力量，那么，我们每一个人不都是太阳吗？发出光
和热，照亮他人，温暖他人，也照亮自己，温暖自己！

太阳的力量 ●黄思诚

又到了新生入学季，8 月 28 日，
记者来到大田县中小学生社会实践基
地，探访全封闭式管理中军训的学生
生活。

军训不止走正步

“开训当日，营地气温高达35℃。”
年段长章素华回顾，午饭后，学生们在
教员指导下开始学习铺床单、叠被子，
以及整齐摆放鞋子、牙杯和牙刷、毛巾
和洗漱用品等。下午，拓展训练即“军
训”开始：立正、稍息，踢腿、摆臂，左右
转……每一个动作都要反复练习。

“整理内务时，有的男生抱着被子
两头提，棉花全跑到了中间去。”带队
参训的8班班主任茅有金苦笑。

在爬高台和过“绝壁逢生”训练项
目，每个人的身上都系好了安全绳，但
很多学生还是不敢往上攀爬，也不敢
移步走动，更不敢低头往脚下的“深
渊”看。教员不断为学生打气、鼓励。

训练间隙，教员领着学生做趣味
游戏，大家手拉手，“雷区取水”“穿
越生死线”。学员们还参观交通安全
教育基地、反邪教警示教育基地、毒
品预防教育基地、全民国防教育馆

……晚上，营区举办感恩主题晚会、
看电影等。

在这里，收获了许多第一次

“刚来的第一天，队伍松散、纪律
涣散，第一次集体就餐，我们班有一桌
10个学生，被罚站一次、暂停了5次。”
12 班班主任詹英花介绍，家庭教育的
不足，让孩子存在的毛病一下子暴露
了出来，有的从小没有离开过父母，性
格自私、任性、不合群。这些，在军训
中都要改变。

章素华请来理发师，有些学生心
里抵触，但也必须按照学校统一的标
准理好头发。章素华向学生承诺：“如
果师傅头发没有理好，钱就由我帮你
出了。”

有的学生在参加军训前很多家务
不会做，比如拖地板、洗餐具和洗衣服
等。如今，学生的牙杯摆放整齐，也更
自律了，值日打饭菜、集体生活，都能
够团结协作，自己动手。

“营地要求光盘行动，许多挑食和
不吃肥肉的孩子，来的第三天就全改
过来了。”茅有金介绍，现在的孩子需
要磨练，制度定了就要执行，军训营必

须像部队一样军事化管理。
“以前，家里被子都是妈妈叠好

的，我在这里第一次把自己用的被子
叠成四四方方。”学员郑庆治和同学王
子千、林珊、王咪娜分享，他们的脸上
都挂着舒心的笑容。

训出胆量与自信

说起自己的学生到营地后的表
现，詹英花很是欣喜，“在这里，不
比文化成绩，比的是团队协作精神、
组织能力、时间观念和速度、胆量与
自信。”

“我们班的队长黄成棫，平时在
班级没有一点声音，现在带操喊得很
大声，喊出了自信。”她还介绍，两
天之后，班级的学生开始变得有秩序
了。原来只顾埋头苦读的学生，现在
性格很开朗。

为了让家长放心，年段长和12个

班级的班主任全部和学生一样吃住在
基地里，5 天军训期间不得离开。每
天，由班主任拍视频、做美篇，发到
班级微信群里。学校领导也轮流值
班，协调基地、沟通家长。章素华有
两个年幼的孩子，同样只能托付给公
公和婆婆帮忙照顾。

“经过一周训练，学生培养出较
强的团队意识。”学生社会实践基地
校长章志钢介绍，基地隶属于大田县
教育局，属公益性一类事业单位。自
2014年9月由华兴中学改建以来，每
年接收全县城乡1.1万名学生来集训。

军训按学龄段分别建立小学、
初中、高中课程体系，确立了三个实
践目标：小学阶段独立自理、自律成
长，初中阶段团队合作、责任感恩，
高中阶段生命体验，人格完善等。如
今，每期可承接800名学生参训。截
至今年5月，已完成全县中小学生综
合实践活动198期。

灼见·心音

探访军训营
●本报大田记者站 林生钟/文 茅有金/图

8月20日，在永安一中学术报告厅里，永安一中教育基金会2022年颁奖大
会正在举行，来自永安一中的122名师生，共收到了教育基金奖励金23.54万元。

“对于我们来说，这笔奖学金是对我们努力学习的一种肯定，更是一种激励
和鼓舞。”永安一中2022届毕业生罗圣义，在获得基金会金砺奖3000元后，发出
一段肺腑之言。

永安一中教育基金会成立于2009年，是三明市首个正式注册的非公募基金
会。这是由校友发起、校友捐资，又反哺于学校师生的捐资助学基金。

获得奖学金的学子在台上发表感言
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整理内务

借物抒情，是本文
的一个亮点。

作者善于观察，描
绘了太阳一天的变化，
以及对人心情的影响。
在这个部分，作者对太
阳带给人们的作用和影
响，描写得还不够充分，
显得比较薄弱。文章中
如果还能和叙述、描写、
议论等结合起来，依托
人、景、物、理等方面的
描述，来提升情感的层
次感，就更好了。

从 发 现 太 阳 的 力
量，到热爱太阳的力量，
到希望自己和每个人都
成为太阳，文章层层递
进，进而文末点题，升华
文章的主题。（王艳蓉）


