
巩固国家卫生城 深化精神文明创建

采血类型

单采血小板

全血

献血地点及单位

站内单采室

合计

站内采血厅

列东献血屋

永安献血屋

尤溪采血车

沙县献血屋

大田县

明溪县

建宁县

福建水利电力职业技术学院

尤溪县西滨镇政府

大田县总医院

泰宁县总医院

三明海关

国网尤溪县供电公司

合计

人次

105

105

281

174

240

174

191

278

194

138

54

26

141

99

10

23

2023

血量

178(治疗量)

178(治疗量)

91050ml

56650ml

78170ml

57400ml

63450ml

95700ml

66300ml

46750ml

16850ml

8700ml

45350ml

30100ml

3000 ml

7500 ml

666970ml
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健康同行

健康聚福

近日，“原来胃是情绪器官”话题
冲上热搜，网友们、市民们对此议论不
止。一个网友说：“焦虑和抑郁都会引
起胃酸反流，我就是容易焦虑，胃酸反
流一直吃药老不好，医生让我学会放
松心情。”市民张先生说：“我一紧张就
容易肚子疼，想上厕所；有时候压力大
了还会无缘无故打嗝儿。”还有市民陈
女士告诉记者：“孩子最近在青春期，
有一次孩子实在叛逆得太不听话，把
我气到胃痛，晚上吃不下也睡不好。”

不仅如此，如今胃病在各年龄层
都很高发。很多人都认为胃病只是跟
饮食习惯有关，是吃出来的，确实有这
个影响因素。但更多的其实是情绪导
致。即使是三餐规律、饮食清淡的人，
如果长期焦虑也可能出现肠胃问题。

情绪影响肠胃不是空穴来风，我
们的肠道中有一套属于自己的神经系
统，约有一千亿个神经细胞，被称为人
体的“第二大脑”。

还有一种疾病叫作肠易激，全名
是肠易激综合征，比较特征的表现
是，比如参加考试就容易想上厕所，
压力大了就肚子痛，紧张就容易腹
泻，总之，出现情绪相关的因素时就
容易出现胃肠道症状，有的是以腹泻
为主，有的是以便秘为主。

据统计，我国胃肠病发病率达
85%，群体年轻化，23到34岁患者比例
显著上升。十胃九病，人们早已习以
为常。

气到胃疼也是病 春夏时节，正是野菜生长
的好季节，不少人去踏青时采
回或者在菜市场购买。由于食
用不慎或者误食过量造成中
毒或者危及生命的事例屡见
不鲜。

造成人进食野菜后
中毒大致有三种原因

1.野菜含有毒素
一些野菜本身就含有毒

素，一旦进食就会造成中毒。
2. 野菜被污染
野菜在采集、储存、运输

过程中被农药、有害气体或者
某些金属等污染。

3.某些特异性体质者不
宜食用

野菜大多都有清热解毒
的功能，一些虚寒体质或者脾
胃虚寒的人要特别注意，如老
人、小孩、孕期、经期的妇女都
不适合食用野菜。

有毒的野菜通常有
什么特征

1.有很强的苦涩味和辛
辣味或者怪味。

2.茎业断面渗出很浓的
粘浆物显有异味，人接触后皮
肤易引起过敏反应。

3.昆虫等动物叮咬后会
有中毒症状或致死。

4.花或者叶背呈现暗红
色的野菜。

5.苍白色花的野菜。
6.花芽成毒牙状的野菜。

常见有毒的野菜

1.狼毒草又叫断肠草
2.老公银，又名蛇床子、

野胡萝卜
3.苍耳子又名耳棵
4.曲菜娘子
5.毒芹又名野芹菜
6.野生地又名猪妈妈、老

头喝酒
7.毒蘑菇
8.毛茛，又称老虎脚迹、

五虎草
9.曼陀罗

10.天南星

不良症状有哪些

1.过敏反应，主要是皮肤
出现水肿性红斑、丘疹、有时
候还会伴有瘙痒感。

2.胃肠道症状，恶心、呕
吐，腹痛、腹泻等。

3.肝肾功能损坏，导致少
尿、无尿、黄疸等肝肾功能损
害的临床表现。

4.血液或神经系统中毒
症状 ，由于毒素有对血液或
神经系统的作用，轻者口舌
发麻、头晕、皮疹、皮下出
血等，重则神志不清、谵
妄、呼吸困难、血压下降、
休克并危及生命。

如何治疗

一般性治疗这样做：1.
催吐，可用手指和其他代用
品触及咽喉部，直至患者吐
出清水为止。2.导泻，一般
常用的导泄剂有硫酸镁等，
并在医生的指导下进行。3.
洗胃 ，最方便的方式可以用
肥皂水和浓茶水洗胃，也可
以用 2%的碳酸氢钠洗胃，主
要是去除肠内的毒物，起到洗
肠的作用。

也可服用解毒剂。1.最简
便的方法是吃生鸡蛋清，生牛
奶或者大蒜捣汁冲服。2.服用
解毒剂。选用通用的解毒剂来
吸附和中和生物碱，重金属和
酸类等毒物。

对症治疗。1.对中毒严重
者应及时送医院抢救治疗。2.
对轻微的中毒者对症治疗。

如何预防

1.加强宣传，教育群众，
对不熟悉的野菜坚决不吃。

不熟悉的野菜，因为我们
对它有无毒性不太了解，因
此，坚决不吃。

2.对熟悉但有微毒的野
菜应该经预处理。

已知有微毒的野菜（蕨
菜）应该经过预处理后才可食
用。如，用淘米水浸泡或者在
烹饪前先焯水烹饪后食用。

慎吃野菜
●陈德仁

胃肠道是人体最大的

“情绪器官”，但这一点往

往很容易被人们忽略。近

些年来的研究发现，胃病

的诱发因素越来越多和人

的精神情绪有关。请注

意，你的情绪，正在“痛击”

你的胃。

别让你的情绪“痛击”你的胃
●本报记者 林馨怡 通讯员 黄黎明

保持良好的生活习惯。良好
的生活习惯，是预防和治疗焦虑
抑郁、胃酸反流的重要因素。保
持规律的作息时间，适当的运动，
定期的饮食和睡眠等。远离刺激
性食物和饮料，如咖啡、茶、辣椒、
糖果等。

心理治疗。常见的心理治疗
包括认知行为疗法、心理动力疗
法、家庭疗法等。这些方法可以
帮助患者改变不良的思维和行为
习惯，减轻焦虑抑郁症状，从而

预防和治疗胃酸反流问题。
药物治疗。药物治疗是治疗

焦虑抑郁和胃酸反流的重要方法
之一。常见的药物包括抗抑郁
药、抗焦虑药、质子泵抑制剂等。
这些药物可以减轻焦虑抑郁症
状，降低胃酸分泌，改善胃酸反流
问题。

针灸治疗。针灸治疗是一种
传统的治疗方法，可以有效缓解
焦虑抑郁症状和胃酸反流问题。
针灸可以刺激身体的自然疗愈机

制，促进身体的能量平衡，从而改
善身体的内部环境。

保持营养摄入。新鲜的蔬
菜、水果中富含膳食纤维、微量营
养素和生物活性成分，包括维生
素、矿物质、多酚类物质、类胡萝
卜素和有机硫化合物等，它们以
不同的机制作用
于人体，给人体带
来健康益处。

全谷物类碳
水有更多的蛋白

质、维生素、矿物质和膳食纤
维，还有一些有益健康的植物化
合物。

充足的水。每天应该喝 1500
毫升—1700 毫升水，避免身体缺
水，水也可以对过多的胃酸起到
稀释作用。

如何预防和治疗焦虑抑郁和胃酸反流

情绪引起的问题，解决自然
也要先从情绪入手。无论是生
气、压力还是焦虑、紧张，想完
全避免是不可能的，要接受自
己 在 遇 到 一 些 问 题 时 会 有 情
绪，只是我们要学会疏导情绪，
别让自己长时间地陷入某种负
面情绪。

我国心理学工作者对高血压病
人进行的病因学研究表明，患者病
前 具 有 不 良 个 性 情 绪 者 高 达
74.5%。与心理因素有密切关系的

疾病远不止以上几种，很多疾病都
与心理因素有关，只是密切程度不
同而已。

良好的深度睡眠有助于缓解
焦虑、稳定情绪，而熬夜后会普遍
更焦虑，焦虑程度的涨幅可高达
30%。研究人员认为，深度睡眠恢
复了大脑前额叶的情绪调节机
制，降低了身体的情绪和生理反
应，从而让过度焦虑的大脑恢复
平静。

人们普遍认为疲劳一般由于

超负荷的体力或脑力劳动引起。
但心理学家们经过长期研究后发
现，适量的工作一般不会导致疲
劳，特别是不会引起经过休息之
后仍不能解除的疲劳。疲劳与人
的心理状态有关。不健康的心理
情绪，尤其是忧虑、紧张、烦恼等
都会导致疲劳。

胃出现问题的时候一定要引
起重视，对症下药才能更快恢复
健康，及时帮助胃肠道做好一定
的“情绪管理”。

保护好我们的情绪

情绪因素是如何影响我们的
消化道的呢？据市第一医院营养
科副主任医师胡永敏介绍，消化
道最典型的受情绪影响的一个疾
病——消化性溃疡。

消化性溃疡有很多病因：幽门
螺杆菌、非甾体抗炎药、胆汁反流
等等，但是在消化性溃疡中有一类
特殊的，叫作应激性溃疡，它有一
个很主要的病因就是中枢神经系
统兴奋性增高，说话就是情绪的异
常波动。

胃是应激状态下最为敏感的
器官，不良的情绪（包括抑郁、紧
张、焦虑）可以使局部儿茶酚胺增

多，血管收缩，胃黏膜缺血，其黏
膜的缺血程度常与病变程度正相
关。黏膜缺血使上皮细胞能量不
足，不能产生足量的碳酸氢盐和
黏液，使胃酸突破胃黏膜表面的
黏液层，直接引起胃黏膜糜烂，久
而久之引起溃疡。

大家可不要小看了情绪对
于胃黏膜造成的影响，急性的情
绪波动，比如强烈的紧张、焦虑
可以在短时间内导致胃黏膜严
重受损，直接出现溃疡并穿透胃
壁肌层，经常无任何征兆地直接
导致胃或者十二指肠出血穿孔
等严重并发症。相反，由幽门螺

杆菌等原因导致的出血穿孔倒
是没有这么发展迅速。而且这
种情绪波动导致的溃疡并发症，
多见于年轻人，特别是既往没有
胃病史的人群。

异常的情绪还会对胃肠道动
力造成影响，长期的抑郁状态使胃
肠道蠕动减慢，产生腹胀、便秘、反
酸烧心、嗳气的症状；长期处于焦
虑、紧张的情绪中，又会使胃肠道
蠕动不规律，产生异常蠕动波，引
起反复的便秘和腹泻交替症状。
这在肠易激综合症和胃食管反流
病患者中十分常见，“气得胃疼”就
是这个道理。

情绪如何影响消化

高盐食物。高盐食物会破坏
胃黏膜，继而让你更容易感染幽
门螺旋杆菌。

腌制食物。无论是肉还是
菜，腌制食物特别是腌制肉类，
除了有高盐的问题，还可能有亚
硝酸盐超标问题，进入体内后会
代谢为强致癌物亚硝胺。

酒。酒精也会造成胃黏膜的
直接损伤，长期饮酒还可能诱发
胃肠功能障碍、慢性胃炎，甚至
胃癌。

烟。烟草中的尼古丁能刺
激 胃 黏 膜 ， 引 起 黏 膜 下 血 管
收 缩 和 痉 挛 ， 导 致 胃 黏 膜 缺
血 、 缺 氧 。 烟 草 中 的 致 癌 物

还 增 加 胃 癌 在 内 的 多 种 癌 症
的发病风险。

不分餐。幽门螺杆菌感染有
家庭聚集性，常常是一人感染全
家都感染。长期的幽门螺杆菌感
染，会导致你出现慢性胃炎，细
胞出现变异和增殖，长此以往会
增加胃癌的风险。

避免不良的饮食及生活习惯

小贴士

三明市医疗机构临床用血统计表（2023年2月）

用血量

01.三明市第一医院

02.三明市第二医院

03.永安市立医院

04.三明市中西医结合医院

05.尤溪县总医院

06.大田县总医院

07.大田县中医院

08.泰宁县总医院

09.泰宁县中医院

10.将乐县总医院

11.三明市沙县区中医医院

12.清流县总医院

13.建宁县总医院

14.明溪县总医院

15.尤溪县中医院

16.宁化县总医院

17.大田民生医院

18.三明市沙县区总医院

19.大田县妇幼保健院

总计

红细胞类（u）

1079.5

397.5

70.5

220.5

205

50

20

69

15

98.5

3

63

52.5

50.5

73

270.5

3

148

6

2895

血浆类（u）

810

159

105

184.5

76

20

53

3

36

15

44

331.5

15

1852

低温沉淀物类（u）

115

5

24

10

10

71

235

血小板类（u）

92

24

2

6

17

1

8

1

3

2

156

合计血量（u）

2096.5

585.5

177.5

435

308

71

20

122

18

116.5

3

99

52.5

66.5

117

676

3

165

6

5138

临床用血医疗机构


