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新象

一座舒适宽广的体育馆，一场场热闹非凡的比赛，一声声热
血沸腾的欢呼呐喊……这些剪影共同汇聚成清流县体育事业发
展的底色。

清流，俗称太极之城。近年来，清流县围绕《全民健身实施计
划》，以参加锻炼人数不断增加，体育场地设施不断完善，全民健
身组织基本健全等，作为目标，将运动融入群众日常生活，让群众
从旁观者变为参与者。如今的清流城乡，全民健身蔚然成风。

太极之城讲好体育故事
——清流县特色赛事和全民健身纪实

●本报清流记者站 杨玉婷

“哈，哈，哈……”一抬腿、一出拳、一
震脚，一招一式，动作有力，虎虎生风。队
员声振吐锐气，手脚展武功。3月22日下
午，在泰宁县文昌小学操场上，学生们口
号声阵阵，在体育老师的带领下边念口诀
边做动作，认真习练太极拳。

文昌小学“传统武术进校园”项目自
2020年启动，在平日的教育教学中，学校
在大课间活动融入了武术，编排了国学武
术操，在全校范围教学。以武术操为载
体，传承与发扬中华优秀传统体育，锻炼
孩子的身体技能。

“与传统的广播操相比，武术操的活
动强度更大，能锻炼到身体的各个部位。
出拳、跺脚、喊口号，既满足了强身、健体、
成长的需要，也让学生把武术的精神运用
到学习和生活当中。”国家二级武术指导
员、教师刘浪说。

很多学生对武术学习产生了极大的
兴趣，学校为此成立了武术特色实验班，
在每周三下午课后兴趣班时段进行统一
教学。武术特色班由30名中低年级学生
自愿参加组成，其中女生不少。在兴趣班
教学中，武术体育教师刘浪以武术基本功

和少年拳、规定拳、简化太极拳开展武术
教学工作。

在课上学生们全神贯注、步调一致、
整齐划一，个个神采奕奕。昂首、伸臂、出
拳、踢腿……利落起势，张弛有度，尽显了
武术的神韵气度。一个个规范娴熟的动
作，一句句铿锵有力的口号，展示出了学
生们的精气神。

兴趣班一开课，四周便围绕着许多课
外的同学，他们的目光跟随着兴趣班同学
的动作招式移动，也不由自主地比划起
来。武术课内容除了武术套路及简单的
武术动作学习外，还包括武术知识、武术
表演、武术精神等各个方面，学生们听得
津津有味，而每年文体艺术节上的武术表
演也成为了学生们最期待的节目。

“我喜欢学武术，感觉自己打完一整
套武术动作后非常的‘飒’，就像‘女侠’一
样。”兴趣班三年级学生范绍君说。

“让武术融入体育课，让学生在学校
学习知识的同时，也能掌握一定防身技
能，在保护自己的同时起到强身健体的作
用。”对于未来武术课的发展，校长肖业平
的心里早有了设想。
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2023年3月19日，2023无锡
马拉松比赛，中国选手何杰跑出
2 小时 7 分 30 秒的好成绩，创造
新的全国纪录。2007年10月，任
龙云创造2小时8分16秒的男子
马拉松全国纪录以来，已经过去
15年5个月，无数健儿试图创造
新的历史，却一次次无功而返，
直到这天纪录被刷新。

3月21日，回到云南昆明训
练基地的何杰表示，得知自己
打破全国纪录的那一刻，并没
有 特 别 激 动 ， 反 而 觉 得 很 平
静，认为这是一个水到渠成的
结果。

北京青年报记者采访了何
杰。他说：“我从小就喜欢跑
步 ， 喜 欢 那 种 跑 起 来 身 上 出
汗、身边有风吹过的感觉。大
概小学四五年级的时候，我参
加了学校组织的运动会，那是
我第一次参加比赛，当时800米

和 1500 米我都拿了冠军，还拿
到了作为奖品的毛巾。当时我
很开心，觉得跑步是一件可以
带给我成就感的事情，现在看
来，好像就是那块毛巾开启了
我的运动生涯。”

何杰后来上了初中，2010
年被老师选中，开始在学校的
业余体育队练习长跑。2013 年
进 入 宁 夏 队 ，当 时 的 主 项 是
3000 米和 5000 米。他觉得自己
是那种展现天赋比较晚的运动
员，在宁夏队的前几年成绩并
不是很好。2018 年，教练渐渐
发现，他的跑步速度不占优势，
但有氧能力特别强，所以让他
转项去练马拉松。正式开始练
习马拉松以后，成绩就不断提
升。2020 年，何杰以陪练的身
份进入了国家队，后来成为一
名独立运动员。

2018 年，何杰考上了大学，

但跑步成绩一直没有很大的提
升，因而在学业和专业之间纠结
了很久。“因为我是从农村出来
的孩子，当时已经 20 岁，也想过
干脆放弃马拉松这条路，去外面
上课赚点钱，给家里减轻一点负
担。但父母一直很支持我，觉得
不应该把已经坚持了十几年的
事情放弃。”何杰说。

记者问何杰，对于未来有什
么规划和期望？

何杰说：“短期目标就是努
力比好今年下半年的杭州亚运
会和布达佩斯田径世锦赛，争取
在亚运会上拿到一块奖牌。同
时，我已经被保送到了中国地质
大学的体育管理专业，打算再读
一个本科，扩展一下自己的知识
面，今年 9 月份就要正式入学。
长远一点，我要继续努力打破下
一个全国纪录，并希望在巴黎奥
运会上有新的突破。”

2小时7分30秒
男子马拉松全国纪录被刷新

●屈 畅 文/图

“发展体育运动，增强人民体
质。”这是1952年6月10日，中华全
国体育总会成立时毛泽东同志的题
词。一直以来，体育不断被赋予新的
内涵和外延，从人民身心健康到对
美好生活的向往，从人的全面发展
到经济社会发展，从竞技硬实力到
文化软实力，体育正前所未有地融
入每个人的生活。这迫切需要大家
建立正确的体育观念，从我做起、积
跬步以至千里，让体育成为个人、社
会发展源源不绝的原生动力。

最重要的在于真正理解体育的
意义。在体育面前，首先要收起的
是功利心。因为体育是一场伴随整
个人生的超级马拉松，只有真正明
白体育和身心健康的关联，理解体
育社交属性的润物无声，了解体育
带来的成就感和胜负观，感受体育
背后巨大的精神力量，才不会将体
育加分看得比掌握一门体育技能更
重要。不会去简单思考一次锻炼能
获得多少回报，不会将跑步的目的
定标为一次次个人最好的成绩。

其次，要从娃娃抓起。曾经，毛
泽东的《体育之研究》上了高考卷作
文题，并成为热搜话题。实际上，体
育进中考已成为全民话题。中考也
好，高考也罢，指挥棒的背后是国家
希望在学校里大力推行体育教育的
决心，蔡元培先生“完全人格，首在
体育”的教育理念，在百年后的今天
不仅不过时，更需大力提倡。

体育需要每个人的身体力行。
随着社会的发展，要想有个好身体就
要加强体育锻炼的观点渐渐为更多
人接受。但客观来看，目前我国经常
参与体育锻炼人群仍是两头多、中间
少，大批中青年缺少体育技能、缺乏
锻炼习惯，仍处于“知易行难”阶段。

对体育来说，其实没那么夸张，
无论是白发苍苍，还是人到中年，树
立正确的体育观念永远都不嫌迟。
有了体育观，人生大考至少不会丢
了健康和快乐。

树立正确体育观
●王恒志

特色赛事引关注

体健融合精彩多

3 月 13 日傍晚，在清流县龙津学校的
操场上，校足球队的队员们正利用课后时
间，在体育老师邹德聪的指导下进行训
练。微风轻拂，孩子们拭去额头上的汗
水，露出一张张笑脸。

“我们学校分别成立了足球队和足球社
团，吸纳对足球有兴趣有天赋的学生参
加。每周定时定点进行训练和校内比赛，
争取培养出一支训练有素的队伍，代表清
流参加省市比赛。”邹德聪介绍。清流县龙
津学校将足球运动融入学校课堂及校园生
活中，以掌握各个水平段足球基本技能为
目标，分水平教学，在强健体魄的同时，
培养学生的集体主义精神和顽强拼搏的意
志品质。

“人人有体育特长、校校有特色项
目”，一直是清流县校园体育文化的努力方
向。为此，清流县深化体教融合，形成以
学校为主体的运动员培养模式，夯实竞技
体育项目基础，让良好的运动习惯成为孩
子终生的财富。全县已创建全国青少年足
球特色学校5所，市级足球特色学校2所，
省田径体育传统特色项目学校1所。

去年 6 月以来，清流县总医院与福建

师范大学体育科学院开展慢性病健康管理
合作，通过运动康复领域创新研究和临床
实践活动，为当地培养一批优秀的运动康
复学科人才。

“我们正在推广有利于糖尿病足的预防
与康复保健的运动健康操。目前，已在龙
津镇社区服务中心组织跳操50多场次，共
有超1500人次患者参加，经过几个月的指
导和干预，许多患者的症状都有明显好
转。”清流县总医院慢病管理中心专员董自
国介绍，“此外，我们还走进各乡镇对医务
人员进行运动健康操的培训，让这一创新
研究成果惠及更多患者。”

运动康复领域创新研究和临床实践活
动的开展，是清流县健全体卫融合服务体
系的一个缩影。

太极之城体育故事越讲越精彩。清流
县还通过树立全民健身榜样，发挥体育明
星和运动达人的示范作用，激发群众健身
热情，根据群众需求合理配建乒乓球桌、
羽毛球场、篮球架等社区体育场地设施，
持续优化全民健身环境。目前，全县体育
场馆已建成2个，正在建设1个，为构建更
高水平的全民健身公共服务体系提供保障。

经过激烈的角逐，2 月 26 日，国
家飞碟射击集训队2023年世界杯参
赛运动员选拔赛，在清流县开元射击
训练基地圆满落幕，飞碟队参加世界
杯塞浦路斯站、埃及站的阵容产生。

选拔赛项目包括男、女双向个人
和男、女多向个人。来自全国各地的
35名运动员在新建成的开元射击训
练基地各显身手。为迎接本次比赛，
训练基地特意安装了新的国外飞碟
抛靶机，并统筹协调、优化服务，全力
做好运动员的生活训练比赛等各方
面保障工作。

清流开元射击训练基地是清流
县以重点特色企业清流汽枪厂为抓
手，引进关联企业入驻，做大做强产
业集群发展的项目之一。这个体育项
目总投资3亿元，第一期的飞碟射击
运动场地建设已完工，第二期建设教
练员和运动员接待中心，可承接国家
级省级的训练和比赛。开元射击训练
基地的建成，促进了清流县将射击运
动逐步打造成一张亮丽的“城市名
片”，以“产业+”促进全县体育事业
迈上新台阶。

“今后我们将继续提升场地的软
硬件配套设施，完善各项服务工作，为
国家射击运动事业的发展作出贡献。”
清流汽枪厂有限公司有关负责人说。

“国字号”赛事在清流县举办，不
仅让更多目光聚焦这座小城，也让越

来越多的清流人喜欢上射击，拉近了
大众与射击这项门槛颇高的体育运
动之间的距离。

“借着清流举办国家飞碟射击队
世界杯选拔赛的契机，我对飞碟射击
这项运动燃起了很大的兴趣。除了关
注这个选拔赛外，还找了一些往年的
赛事视频观看，现在算半个‘射击通’
了。”市民罗先生说。

近年来，清流县立足生态优势和
红色资源禀赋，打造集红色文化、绿
色理念为一体的体育文化品牌，整合
现有资源，依托赖坊樱花跑、林畲红
色旅游村跑、长校灵台山健步跑等品
牌赛事，探索城乡融合发展新路径，
营造全民健身文化氛围。

日前，清流县第二届“以樱为媒
畅游清流”樱花跑活动在赖坊樱花园
举行，200余名跑步爱好者在樱花步
道上自由奔跑、传递快乐，在轻松自
在的环境里践行全民健身理念。清流
县跑步爱好者揭兆洪取得了不错的
比赛成绩。“这是我第一次参加樱花
跑，樱花很美，跑步体验很好，与各地
跑者进行了经验交流。”他说。

两年多来，清流县共举办各类体
育赛事 40 场，目前全县经常参加体
育锻炼人数比例达到了 43.2%。在丰
富的体育活动和体育赛事推动下，清
流县各级体育社会组织也蓬勃发展，
目前已有34个。

跑步爱好者在落英缤纷的步道
上体验运动的快乐 （陈汝辉 摄）

武术特色
班表演节目

何杰在比赛现场


