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最新成绩

“我们的女儿又得了冠军哈！”3月
29日上午，大田县广平镇元沙村，林其
隆夫妻收到厦门市水上运动中心教练
杨劲松发来的消息，得知女儿林文君
刚获得 2023 年全国皮划艇静水春季
冠军赛女子 200 米单人划艇决赛冠
军，心情十分地激动。

女子 200 米单人划艇比赛，是本
次冠军赛竞争最为激烈的项目之一，
奥运冠军徐诗晓领衔林文君、帅常文
等多名世界冠军出战。擅长短距离的
林文君在 3 月 28 日的半决赛中，以
50.850秒的成绩位列总排名第一。29
日，决赛的竞争更为激烈，林文君第一
个冲过终点，以 50.791 秒的成绩夺得
冠军。

“此次比赛，中国女子划艇项目整
体实力出众，获得第二名、第三名和第
四名的选手，成绩均划进了52秒。”林
文君昔日的教练杨劲松介绍。

一路成长

林文君 1997 年 6 月出生，目前效
力于中国皮划艇队。她 2012 年进入
厦门市水上运动中心，2014年入选福
建省皮划赛艇运动管理中心划艇队，
2016年入选国家集训队。

早期，林文君在三明市少体校学
习，训练激流回旋项目。她听从启蒙
教练林敬伟的建议，转战皮划艇静水
项目。入选国家集训队后，林文君多
次参加世界级比赛，斩获了不少荣
誉。2021 年 8 月东京奥运会，林文君
与冠军失之交臂，以 47.608 秒的成绩
获得皮划艇静水女子200米单人划艇
决赛第六名。但她没有泄气，2022年
8月，在加拿大哈利法克斯举行的世界
皮划艇（静水）锦标赛上，先后获得了

女子双人划艇 200 米比赛银奖、女子
单人划艇200米比赛铜奖。

“林文君训练刻苦，不服输，做事
总是竭尽全力追求最好。”提起自己的
得意学生，三明市少体校教练林敬伟
连连称赞，“经过长时间的刻苦训练，
她的技术逐渐成熟，成绩越来越稳定，
心态也越来越平稳。”

2018 年 5 月，林文君参加第一场
世界级比赛。从进入皮划艇运动训练
时的紧张，到如今在各世界级比赛中
表现得游刃有余，她已经成长为一名
稳重可靠的老将。

最佳搭档

全国皮划艇静水春季冠军赛是国
内该项目水平最高的赛事之一，比赛
由国家体育总局水上运动管理中心、
中国皮划艇协会、中国赛艇协会主
办。2022年的比赛在线上举行，此次
是时隔一年后重回线下比赛。

15岁时，林文君就已经在划艇项
目展现出了超群的能力，19岁便入选
国家队，对于这位1997年出生的小姑
娘来说，职业生涯的发展似乎都十分
平顺。虽然在训练过程中也付出了艰
辛的努力，但是比绝大多数皮划艇静
水运动员都要幸运，也因为自己出众
的能力，她成了国内最顶尖的一批皮
划艇运动员之一。

200米划艇，相当于田径中的百米
赛跑，运动员需要出色的爆发力，起
初，林文君年龄尚小，显然不具备与世
界顶级选手对抗应有的身体素质。好
在她还可以选择搭档，在技术成长的
关键期，来自河北的张璐琦进入了她
的生活中。中国皮划艇队决定，让她
们组成双人搭档。

中国皮划艇队经常能够创造这种
惊喜，此前的刘浩、郑鹏飞便是这种强
强组合，而林文君与张璐琦势头更加

迅猛。从2018年开始，她们就在世界
杯两站比赛中获得了200米双人划艇
冠军。2019年，她们又连续获得了两
次世界杯分站赛冠军，并且获得了世
锦赛该项目的冠军。

难忘奥运

皮划艇运动员的终极梦想自然是
能够在奥运赛场出现，当这个机会终
于来临的时候，林文君怎能放过呢？
她开始冲击单人艇，并在2020年11月
份全国奥运选拔赛中成功获得了200
米单人划艇冠军，顺利获得奥运资
格。但是她并未放弃自己的好搭档张
璐琦，两人为了共同出战奥运会而加
练女子500米双人划艇。

然而从200米到500米的距离，相
当于田径比赛中从 100 米加练到 400
米，难度何止增多一星半点。200米，
她们奋力冲刺即可，而500米的话，她
们就必须考虑节奏、桨频等方面要
领。在奥运选拔赛中，她们输给了徐
诗晓、孙梦雅获得了第二名，没能携手
出征奥运会。

虽说东京奥运会上林文君表面是
孤身奋战，实际上她也带着张璐琦的
奥运梦想！在这条单人艇上，她的身
后仿佛有一股巨大推力，让她一步步
进入决赛。最终，只取得了第六名，但
是在强手如林的世界赛场，能够出现
在决赛名单中，已是中国划艇项目的
巨大突破。

林文君希望在 3 年后的巴黎，能
够与张璐琦一起携手出征，届时这两
位中国姑娘的笑容一定更加灿烂。

迈向亚运

“此次比赛直接关系到杭州亚运
会的参赛资格，各参赛队伍都很重
视。同时，比赛按照杭州亚运会的标

准来检验各运行团队的工作，对国家
队队员来说，这不仅是练兵的舞台，更
是冲击亮相大赛名额的机会。”中国杭
州亚运会皮划艇静水项目竞赛副指挥
长何玮岚对媒体介绍。本次比赛也是
中国杭州亚运会和德国世锦赛的选拔
赛之一，共有18支代表队的360名运
动员参赛，在20个小项上展开角逐。

皮划艇静水共设 9 条航道，每条
航道宽度为 9 米，用浮球标明。比赛
距离分200米、500米和1000米，运动
员从起点至终点必须在本航道内划
行，以艇首到达终点的先后顺序决定
名次。杭州亚运会将于今年的9月底
开幕，皮划艇静水项目预计共产生12
枚金牌。

本次比赛结束后，国内将继续举
行全国皮划艇激流回旋春季冠军赛、
全国赛艇春季冠军赛，前者将有来自
福建、浙江、贵州、广东等11支代表队
参赛，146 名运动员角逐 16 个小项的
32枚金牌；后者将分两个阶段产生36
枚金牌，共有超 1000 名运动员参赛，
林文君也继续做着各种参赛的准备。

3月30日，《三明日报》体育版报道了泰
宁县一所学校传统武术进校园的消息。这所
学校在平日教学和大课间活动中，融入传统
武术，以武术操为载体，传承发扬中华优秀传
统体育。

传统体育是传统文化的组成部分，对
于传统体育项目的继承与发展，不仅是出
于延续强身健体的需要，更蕴含着对中华
体育文化的认知与传承。

传统武术进校园，让学生们学会一些招
数技法，通过这种方式，让青少年直观地学习
传承传统文化中礼、勇、敬、恒等精神。

学校通过“传统武术进校园”活动，柔中
带刚的传统武术，让学生集中注意力，在快节
奏的学习生活中学会慢下来、静下来；通过练
习传统武术，参加各种比赛，增长经历和见
识，孩子们的发展有了更多可能性，获得了更
多自信。

如今，在不少地方，舞龙、太极拳、八段锦
等传统体育项目在校园中落地生根。无论是
在推进全民健身中更好地发挥作用，还是与
教育、文化融合发展的新尝试，传统体育项目
都是朝着文化自信、展现民族风采的方向前
进，这也是青少年传统体育大有可为的深刻
内涵。

青少年传统体育

大有可为
●扬 凡

当地时间 4 月 2 日凌晨 2 时 20 分 28 秒，
马利奇亚队第一个冲过在巴西伊塔贾伊的终
点线，赢得了世界环球帆船赛第三赛段的冠
军，获得了宝贵的5分。他们在34天17小
时10分28秒的漫长航行中，跨越了1.4714
万海里，将“向自我极限挑战”进行到底。

在拿到了世界环球帆船赛历史上最长、
最艰险赛段的冠军后，马利奇亚的船长鲍里
斯·赫尔曼非常兴奋：“我甚至都不敢相信
是我们赢得这个赛段的胜利，我太激动了，
可能还需要时间才能真实感受到这个成就，
太美妙了！”

跨越南大洋、完成第三赛段，是所有参
加 2023 世界环球帆船赛的船队们的梦想，
然而这段旅程并不容易。在赛段开始之初，
5支参赛队就纷纷进行船只维修，其中重塑
环境欧洲队还不得不遗憾地退出了比赛。马
利奇亚队同样经历了难熬的时刻，他们的桅
杆顶部严重损坏，在海上花费了将近两天时
间进行维修，船队要独自面对太多的不确定
因素。船员威尔·哈里斯说：“回想起那
时，我们真的想过要不要返回开普敦，不过
还好，我们坚持下来了。”

所幸的是，马利奇亚队的桅杆临时加固
很成功，他们在深邃的南大洋开始了追击，
在通过第三赛段得分门的时候就已经上升到
了第二位，并且距离领先的霍尔希姆 PRB
队只有不到200海里。

通往胜利的道路总是一波三折，马利奇
亚队在接近南方冰区时遇到了剧烈的颠簸，
船员罗莎琳·柯伊伯从铺位上被晃了下来，
撞到了头部。为了让她能够稳定下来，其余
的3位船员必须承担起更多的责任，这对已
经在海上航行了将近一个月的他们来说，非
常艰难。

绕过了合恩角之后，船队向北进发，第
三赛段最后的阶段，马利奇亚队和霍尔希姆
PRB 队在南美洲海岸展开了激烈的竞争。
在一场与风速高达50节的猛烈风暴的对抗
中，鲍里斯·赫尔曼和他的马利奇亚船队表
现得更加出色，他们沉着应对各种情况，而
霍尔希姆PRB队的船只则受到了损害。借
此机会，马利奇亚队取得了 60 海里的优
势，并迎来了最终的胜利时刻！

终点还上演了强手之间惺惺相惜的温馨
一幕，凌晨到达的马利奇亚队的船长鲍里
斯·赫尔曼特别推迟了自己的睡眠时间，只
为了迎接霍尔希姆PRB队的到达，向对手
致敬，共同庆祝完成这一段史诗般的航行。

（来源：体坛周报）

跨越大洋
——世界环球帆船赛
最长赛段冠军诞生记

“我们比比谁能把排球垫得高呀。”“我
们一起把‘桥’架起来吧。”小小身体，蕴藏
大能量。3月28日上午，在泰宁丹霞幼儿园
户外场地上，孩子们活泼欢快的笑语声此
起彼伏，一片沸腾。有的孩子在沙池中欢快
地打着排球，有的孩子在水池边引水架桥
开拓新“河道”，还有的孩子走在安全的滚
桶上练习“杂技”……

爱玩是孩子们的天性，丰富多彩的户
外体育游戏活动是孩子们健康成长的源
泉。幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展
极为迅速的时期，为了增强孩子们的免疫
力，强健孩子们的体魄，泰宁县丹霞幼儿
园以快乐体育理念为指引，遵循“回归自
然”和“游戏精神”的课程观，结合孩子们
的特点，开设了“野趣跃享”的晨间户外混
龄体育课，用孩子们感兴趣的方式开展一
系列户外锻炼活动。孩子们玩得不亦乐
乎，拥抱春天，尽情享受着新鲜空气和温
暖的阳光，在自由快乐中锻炼身体，茁壮
成长！

晨间户外混龄野趣体育课以中大班为

主，幼儿园根据不同年龄阶段儿童的需要，
创设了翻山越岭、极速穿越、搭桥过河、射
击打猎、跨越雷阵和疯狂挑战等区域。在活
动课上，小朋友们在老师带领下完成很多
出色的动作，比如在沙池中，围石块蓄水
筑坝，修建新“水库”，在水池上利用各
种梯凳、长条凳、梯子、木板等材料搭
建桥，还有跑步、跨栏架、功能圈、跳
绳、滚轮胎、走平衡木等妙趣横生的健
体活动。在运动中，孩子们需要运用四
肢、腰腹力量，既锻炼了空间感知能
力、平衡及协调能力，又考验孩子们的
速度和心肺耐力。在欢笑和汗水中让孩
子们的身体得到锻炼，热爱运动的天性得
到释放，充分感受到运动的乐趣。家长们
纷纷表示，户外混龄野趣活动不仅有趣，
还发掘出孩子的潜能。

“在确保安全的前提下，加强幼儿春季
锻炼，组织孩子们开展‘野趣’十足的户外
活动，锻炼幼儿身体平衡和协调性，培养胆
量、意志力和谦让、相互关爱等良好品质。”
丹霞幼儿园园长肖荔彬说。

“野趣”运动 快乐成长
●本报泰宁记者站 刘清香 熊明欢 通讯员 江丽珍 文/图

新象

林
文
君
在
赛
场
上

（
资
料
图
）

林文君（中）站在浙江富春江畔
的大赛领奖台上 （来源：福建体育）

小朋友在沙池打排球

——访皮划艇健将林文君
●本报大田记者站 连小慧 林生钟

参赛的帆船队


