
“我也是从不会到会的。帮助大家掌握扎实的
变电检修技能，能更好地守护千家灯火，万家光
明。”找肖芳屿学习技术的年轻人天天围着他转，
他也很乐意传授所学知识。

肖芳屿每周结合周安全例会开展微培训，并根
据实际需要，调整培训方式。主变油面温度控制器和
站用电源切换开关消缺问题一直是同事们遇到的棘
手问题，为让大家更好地解决这一难题，肖芳屿把更
换下来的旧设备进行拆解，让大家了解设备内部结
构，再结合原理学习，更好掌握消缺问题的关键点。

2017年，肖芳屿被提拔为变电检修班班长。
“一开始的时候压力特别大。当班组班长不仅要

有过硬的专业技能来解决班组成员工作中遇到的各
种疑难杂症，还要具备与班组成员、其他部门间沟通
协调的管理能力。”肖芳屿回忆，那阵子，他几乎每天
都在接打电话，不是在接电话解决班组成员操作中
遇到的难题，就是在打电话向别人请教。

尽管压力大，肖芳屿并没有退缩，而是变压力为
动力，提升专业技能，努力学习各项管理能力。没多
久，他就能得心应手处理变电检修班各项工作。

“工作前，我以为只要在办公室工作。工作后，天
天在外风吹日晒。”2021年12月，肖芳屿竞聘上岗，到
运检部担任了变电专责。没多久，公司为了培养全业

务核心骨干，计划在亿源大田分公司成立班组电气
班。此时，急需一个能挑起重任的班长。于是，他主动
请缨，于2022年5月担任电气班班长，再次回到一线。

“阿肖带人的方式让人觉得很舒服，没有压力
感，同时又能提升专业技能。”电气班员工赖建超说，
同为“90后”，肖芳屿幽默风趣，与大家相处融洽。

他还说，肖芳屿工作态度很严谨，时刻给他们
灌输细心和安全意识。工作中，会检查他们带电的
二次线是否隔离清楚，作业时叮嘱他们做好安全防
护措施等。工作以来，肖芳屿一直保持着人员安全
和电网安全、可靠、稳定运行无差错。

用电安全必须较真。去年9月28日，福建科达新
能源科技有限公司变电站发生故障，车间停电。当日
17时左右，肖芳屿带着班组成员到现场查找故障。还
没找故障原因，企业为了赶订单，一直催促着尽早送
电，而肖芳屿坚持故障没找到不能送电。

“停电了肯定有故障，如果没找出故障就送电，
会再次出现故障，也可能引发其他安全隐患。”在肖
芳屿的坚持下，4个小时后，终于找到问题所在，他把
问题处理了才恢复送电。

言传身教，不到一年，他所带领的班组人员能力
得到了增强，为公司培养出一批技能型、管理型自有
核心骨干人才。

挑起重担传好接力棒
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成立巾帼志愿服务队

淮土镇地处闽赣边界，辖21个建
制村、1 个社区居委会，现有人口 3.2
万，属著名的革命老区，被誉为中央
红军“扩红模范区”。

如何发挥妇女在乡村振兴中的作
用？2022 年，陈思远在全镇范围内组
织成立 23 支镇 （村） 巾帼志愿服务
队，招募志愿者252名，为新时代文明
实践工作注入巾帼力量。陈思远走村
入户，广泛了解妇女群众生活规律，

引导各村妇联主席担任志愿服务队
长，吸纳妇联执委、返乡女大学生、
种植女能手等优秀人才加入队伍，并
选取4个由女性担任党支部书记的建制
村作为试点。

“有困难去找志愿者，有时间去做
志愿者。”哪里出现了群众需求，哪里
就有红马甲的身影，巾帼志愿服务已
成为活跃在各村的一道亮丽风景线。

“村里每个月都有活动，只要队长在微
信群中吆喝一声，大家纷纷报名参
加。”面对志愿服务活动热潮，团结村
村民杨银妹高兴地说。

2019年以来，陈思远担任团结村包
村工作组长，通过盘活村内闲置校舍，
打造老年日间照料中心、新时代文明实
践站、爱心积分超市等场所，充分利用
文化戏台、居民夜谈长廊等阵地，创新
推出“平安淮土”“戏台讲堂”“舞前十分
钟课堂”等特色志愿服务项目6个，并在
全镇范围内进行推广。

帮扶困难妇女

妇女儿童事业永远是有爱有温度
的工作。

随着男青年纷纷进城务工，留守
农村的大部分是老人、妇女和孩子，

“宝妈”“顶梁柱式母亲”“困难妇女”等
群体的就业与生活成为陈思远关注的
重点。陈思远鼓励当地妇女参加育婴
员、养老护理员、客家小吃制作、“马兰
花”网络创业等职业技能培训，帮助妇
女掌握增收致富新技能。她积极对接
辖区内企业的用工需求，先后为 21 名
妇女提供灵活就业岗位。

为了照顾三个女孩和年迈多病的
老人，淮阳村单亲妈妈谢爱林无法外
出务工，靠在家打零工补贴家用，生
活困顿。陈思远积极对接县红十字
会、县妇联等部门，帮助她申报“恒
爱妈妈”项目，并从中获得励志金
2000 余元。在陈思远的帮助下，谢爱
林如愿进入祥龙鞋面加工厂，在家门
口有了一份稳定的工作与收入。

振兴路上，同心追梦。2014 年以
来，省、市、县扶贫开发协会 （现为
乡村振兴促进会）挂钩帮扶团结村，推
广小黄瓜种植，成立泰源果蔬专业合作
社、家家果蔬有限公司，走出一条偏远
山区振兴发展的路子。团结村低保户温
红英因患有先天性小儿麻痹症，就业屡
次受挫，得到省、市、县扶贫开发协会的
帮扶。2019年，陈思远帮助她在家家果
蔬有限公司找到一份稳定工作，并动员
公司内的两名熟练女工与她结对子，帮

助她尽快适应新岗位。

情暖留守儿童

关心困境妇女、关注留守儿童是
陈思远工作中的重要内容，她默默地
将“娘家人”的温暖带到千家万户。
自“雏燕关爱”行动实施以来，陈思
远积极完善全镇困境儿童动态管理台
账，动员妇联执委、巾帼志愿者及社
会爱心人士开展“一对一”帮扶活
动，先后成功促成30名爱心家长与困
境儿童完成结对。

一个党员就是一面旗帜。因父母离
异，留守儿童小文长年借住在外地姑姑
家，生活困难，性格内向。2020 年 9 月，
陈思远主动上门，开始结对帮扶小文同
学。工作之余，她经常带着学习用品前
往看望小文，关注小文的心理健康和情
绪变化，勉励他勤奋好学，帮助他走出
生活的阴影。

为了丰富留守儿童课余活动场
所，陈思远带领各村妇联工作人员积
极盘活闲置资源，打造“儿童之家”
示范点 5 个、“社区家长学校”1 个，
组织开展“圆梦微心愿”“把爱带回
家”双百万结对等活动20余次，助力
留守儿童健康成长。

陈思远：乐为群众排忧解难
●本报宁化记者站 赖全平 通讯员 张河明

没有“躺平”的青春，只有奔跑的岁
月。以拼搏的毅力，只争朝夕，即使前方道
路依旧布满荆棘，即使长夜漫漫，也要相
信，前方的太阳终将属于那些奋斗前行的人
们。今天，一起来听听青年们的奋斗故事。

你的坚持终将美好
程捷瑞（鲁迅美术学院学生）

2018年，我读高一，正面临文理分科。由
于从小喜欢绘画，我决定去学画画参加艺考，
然后努力考上理想的大学——鲁迅美术学院。

父母对我的决定，表示不理解且不支持。
但我仍坚持要为梦想拼一把，最终父母妥协了。

之后，我独自前往福州、杭州等地学习绘
画课程。但相比于自小就开始学绘画的同学
们，我起步晚、基础弱，为此，我准备了多种绘
画风格，勤练文化课考题，每天学习到凌晨两
三点……我想通过比别人付出更多的时间和
精力来取胜。

2020年3月，我成功获得了鲁迅美术学院
的合格证，但由于文化课成绩未达标，失去入
学资格。我不愿意放弃，决心再备考一年。之
后，我早起背单词，“白加黑”练画技，睡前再看
文化课本……在这一年里，我笑过、哭过、累
过，但仍在无数个夜晚里坚持向梦想进发。

2021年，我如愿考上了鲁迅美术学院。如
今，坐在教室里，听着教师讲授绘画课程，画着
自己喜欢的图画，我深感幸福与满足。所以，
无论你正在经历什么，都不要轻言放弃，请你
尽管努力，坚持去做，人生没有白走的路，每一
步都算数，因为从来没有一种坚持会被辜负。

愿为萤火奉献光和热
张能玲（尤溪县乡镇社工站社工）

我在2022年初时成为了一名乡镇社工。
性格内向的我，第一次入户同服务对象交

流的过程，让我很煎熬，因害怕自己说出的某
句话会刺痛到对方，不敢轻易开口。为了克服
缺点，提升服务能力，我积极向经验丰富的社
工学习，参加相关培训，查阅各种社工网站、微
信公众号和杂志等，对着镜子反复练习沟通策
略和技巧……

如今再入户，我已经能熟练地跟服务对
象打招呼、聊家常，并协助参与了“福蕾计
划 关爱农村留守困境儿童服务”等项目。

去年9月，通过联合壹基金等爱心单位和
人士，我所在的社工站成功为困境儿童发放了
温暖包，这让我很有成就感。今年3月，我组织
策划了一场义卖活动。方案策划、联系人员、
布场……整个过程中，我都没有睡过好觉，生
怕遗漏了某一细节而影响活动效果。所幸活
动举办得很成功，这让我增添了很多信心。

我知道自己仍然存在很多不足，但我热爱
社工这份工作，并以“优秀社会工作者”为目标
不懈地跋涉，奉献自己的一份光和热，让更多
人感受到社工的温暖。

人生没有太晚的开始
黎慧琳（成都大学研究生）

我于2020年毕业，学习工业设计专业。一
毕业，我就在福州一家公司从事家具设计工
作，之后又在一家教育培训机构上班。彼时的
我对于未来发展尚没有明确的规划。

2021年8月底，我带的最后一批暑假培训
班结束。繁忙过后，喜欢设计的我开始思考如
何通过职业实现人生梦想和价值，最终决定通
过提升学历去获取更好的就业机会。当即，我
辞职回家脱产考研，而这时离考研初试只有3
个多月时间。

我抱着赴汤蹈火的决心备考，每天学习超
10个小时，不停地做练习题，背诵大量知识点
……累到想放弃时，我哭着告诉自己，只要能
熬过这个阶段，一切都会好起来的。

由于高强度的学习，我身体出现了一些状
况，身上长出了连片的小红疹，又痒又疼，医生
诊断或是因持续熬夜加感冒引发。遵医嘱上
药后，我继续埋头学习。

去年 4 月，我收到了成都大学的录取通
知书。

如今再回首，备考时的那段艰难时光恍若
梦一般。我深刻感知，当你想去做一件事时，
不要害怕太迟，想开始，任何时候都是起点。
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4月26日16时，大田县城区的聚龙华庭小区发生停电故障，国网

大田县供电公司亿源大田分公司电气班班长肖芳屿接到通知，立即和

同事赶到现场，排查故障，解决问题，16时18分，小区恢复供电。

肖芳屿出生于1991年，2014年大学毕业即入职国网大田县供电

公司。9年来，他扎根基层，检修设备达数千次，无出现差错，曾获得

三明供电公司青年岗位能手、市优秀共青团员和市劳动模范等荣誉。

她爱岗敬业，富有爱心，

乐为群众排忧解难；她爱说爱

笑，面对困难从不畏缩；她真

心诚意为妇女儿童办实事、做

好事、解难事，被村民们亲切

地称为“娘家人”。

她是宁化县淮土镇的陈

思远，今年27岁，因工作出色

曾先后获评福建省“三百四

有”优秀妇联主席、“三明市三

八红旗手”等荣誉称号。

“变电站的检修维护关系到全县生产和百姓生
活用电的安全稳定，责任重大。”肖芳屿说，变电站
是电网的心脏和枢纽，对电网安全稳定运行至关重
要，作为维护变电站的人，具备过硬的专业技术至
关重要。

他所学的电气工程与自动化专业，与变电运维
检修对口。入职后他跟着师傅到一线学习变电站
检修技术，下班后还自觉充电，学习理论知识，遇到
不懂的问题及时请教师傅。

肖芳屿在岗位上兢兢业业，吃苦耐劳，不断提升
专业技能，短短几个月时间，他就能胜任变电站运
维、检修工作。作为一名电力人，肖芳屿不断向自己
提出更高的要求，追求精益求精，勇于创新，逐步成
长为一名技术精湛、业务全能型的变电专业的“全科
医生”。

“他不用到现场查看就能解决送电问题，我们
都很佩服他。”同事林婷婷说，在奇韬变电站二期扩
建工程启动送电过程中，因故障导致送电工作无法
顺利进行，在场的同事都毫无头绪，便打电话向肖
芳屿求助。

肖芳屿在电话里详细了解现场情况，经过分
析，是10kv（千伏）1、2段母线相序不一致。他通过
远程“遥控”，指导现场同事处理问题，顺利完成启
动送电。

“变电检修无止境，能够成功攻克一个难题，不
仅有一种自豪感，还有一种成就感。”肖芳屿说。

肖芳屿在工作中，勇于创新工作方法，不断
推出主变中低压侧接地挂环等多项创新成果，解
决了作业现场多个难题。

在110kv前坪变电站保护装置改造工作中，由
于开关柜前上柜空间狭小，可操作性差，导致改造
工期延长。肖芳屿组织同事在班组内搭建工作平
台，将开关面板和端子排按照改造后的现场尺寸事
先组装好，然后才安装到开关柜上，大大缩短了现
场设备停电时间。这不仅缩短改造过程中用户停
电时长，还充分利用了员工的零碎时间。

变电专业的“全科医生”

肖芳屿：

用心点亮万家灯火
●本报大田记者站 罗珍华 实习生 林凤昊

肖芳屿（左）指导同事业务

后生有型

“这个小年轻，为人踏实稳健，工作敬业，业务精
湛，乐于助人。”说起肖芳屿，同事们纷纷称赞。大家
还说，生活中，肖芳屿是一个富有爱心的人。

去年7月，准备外出办事的肖芳屿刚走出办公大
楼门口，就看到一个小男孩在红绿灯处边哭边走。

“当时路上往来车辆很多，很危险。我就赶紧跑
过去把他带到阴凉的行道树下。”肖芳屿介绍，小男
孩大概四五岁，起初不管他怎么安慰，孩子一直大声
哭，根本不理会他。看到小男孩被晒得满头是汗，于
是，他带其到附近的食杂店买了一瓶饮料，小男孩喝
了饮料后，停止了哭泣。

肖芳屿再次询问其家里情况，得知孩子的父母

去上班了，把他一个人留在家里，他从家里跑出来就
迷路了。由于小男孩不知道父母的电话号码，无法联
系其父母。他让小孩再想想还有没有亲人在城区，小
孩告诉肖芳屿说有个姑姑住在二市场楼上。肖芳屿
用电动车带着他，找到了姑姑的家。经过再三确认
后，他把孩子交给对方，才放心地离开。

这已经不是肖芳屿第一次护送走失的孩子回
家了。

“我在大田‘捡到’好几个小孩子。”肖芳屿笑着
说，外出办事遇到迷路小男孩，送其回家；和妻子栈
道散步碰到走失小女孩，帮忙给家长打电话……

（图片由受访者提供）

送小孩回家的热心人


