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视窗红土地上篮球热
●本报宁化记者站 刘博文 文/图

运球、过人、传球，一个远距离投射入篮筐，3分！6月
5日，在宁化县体育馆第二届“客家平安杯”男子篮球联赛
的比赛现场，随着翠江镇代表队球员投入最后一球，比分
最终定格在54：45。

场内，没有开放空调的球馆座无虚席，现场气氛热
烈。场外，工作人员还应市民的要求，对比赛进行了全程
直播……

随着宁化县篮球场等基础设施的完善，精品体育赛事
竞相涌现，全民篮球运动氛围愈发浓厚，“篮球热”在当地
已然显现。

尽管比赛已经过去两个多月，但张
俊对当时的场景依然记忆犹新。4 月 7
日至 10 日，福建省第九届残疾人运动
会暨第七届特殊奥林匹克运动会在福
州举办，来自将乐县的残疾人运动员张
俊代表三明市残联参赛。面对激烈的竞
争，张俊发扬敢拼会赢的精神，在男子
S10 级 50 米自由泳、100 米自由泳、400
米自由泳、100米仰泳、SB9级100米蛙
泳5个项目中斩获金牌。

比赛结束后，张俊给母亲张新凤打
了视频电话，分享了他的喜悦。虽然这
已经不是张俊第一次分享，但电话那头
传来的消息还是让张新凤高兴了很久。

“没想到，孩子能取得今天的成绩，不容
易！”张新凤十分感慨。在她看来，张俊
能有今天的成绩，付出了很多，吃了很
多苦。

张俊今年26岁，出生在将乐县万
安镇寺许村，天生的左手手掌缺失。
但在母亲张新凤的眼里。“别人上学读
书，你也可以，别人能照顾好自己，
你也办得到。”小时候，张俊问妈妈为
什么和别人不一样的时候，妈妈总是
这样安慰他。

命运在关闭一扇门的同时，也为
张俊打开了另一扇窗。16岁那年，张
俊的身高已经达到1.75米，将乐县残
联在选拔运动员时一眼就相中了坐在
班级最后一排的他。经过测试，张俊

的身体条件很适合练习游泳。从县里
到市里再到省里，经过层层选拔，
2013 年张俊进入省残疾人运动员队
伍，正式开始他的游泳生涯。

怀着忐忑的心情，张俊第一次远离
父母，到几百公里外的福州训练。要强
的他心里暗暗发誓，一定要游出一番成
绩，证明自己不会比别人差。“当时认
为，只要加强训练，就能游出好成绩。”
然而，现实却给了他当头一棒。一般来
说，专业的游泳运动员五六岁就开始练
习游泳，随着年龄的增长，韧带的韧性
和水感都会下降。那时已 16 岁的张俊
显然已经错过了练习游泳的最佳年龄，
想要取得成绩，无疑要付出超越常人的
努力。“我记得第一次压韧带时就哭了，
太疼了，真的太疼了。”第一次压韧带的
场景张俊仍印象深刻，然而这只是艰苦
训练的开始。

到省队之前，张俊从来没有接触
过游泳，什么都不会，第一次训练，
队友们相继下水后，他就是不敢，最
后在教练的鼓励下，才跳下了水。“头
两天的训练，没干别的，就是呛水，
喝水喝到饱。”想要快速提高成绩，没
有别的办法，只有多练。“起步比人家
慢，那就只能通过多练习来弥补。”张
俊说。每个星期只有一天的休息时
间，这天，他基本都是待在泳池内，
那段时间，除了吃饭睡觉就是训练。

比起训练的累，最苦的还是对家人的
想念。“那时候每天最期待的就是快点
到晚上，因为晚上能和爸爸妈妈打电
话，电话里，妈妈经常鼓励我‘要努力！
要坚持！要听教练的话。’”张俊说，“后
来慢慢就适应了在队里的生活。教练和
队友都对我很好，每天过得很充实，因
为我相信，别人能做到的，我也可以。”

凭借艰苦的训练和良好的身体条
件，张俊很快就游出了成绩。2014
年，张俊参加福建省第七届残疾人运
动会，第一次参赛就获得了50米自由
泳、100 米自由泳、100 米仰泳、100
米蛙泳4个项目的金牌。“我到现在都
记得，当时感觉像做梦一样，感受到
了付出就会有收获。”那一次，张俊第
一时间把这个喜讯告诉了母亲，张新
凤至今仍记得那次张俊在电话里哭着
告诉她获奖消息的情景。

此后，荣誉接踵而至，连续 3 届省
残奥会金牌、全国残疾人游泳锦标赛
100米仰泳银牌……对于张俊来说，比
赛拿奖所代表的不只是一块金牌，更是
对自己的激励和肯定。“就像妈妈说的，
别人能做到的，我也做到了。”

如今，张俊成为了一名专业的游泳
教练。在某些学员游不动要放弃的时
候，张俊时常鼓励他们，别人能做到的，
你们也可以做到。

（图片由受访者提供）

6月11日，随着主裁
判两短一长的终场哨声响
起，“丰润”杯三明市直
机关第一届五人制足球联
赛在市经济开发区足球场
落下帷幕。

本届赛事由三明市
足球协会主办、三明市
经开区管委会承办、三
明市丰润化工协办。比
赛旨在促进市直机关全
民健身运动的开展，丰
富机关业余文体生活。

比赛于5月27日正式
开始，共有来自市直机关
的6支代表队参与。经过
多轮激战，参赛球员们充
分感受到了足球运动带来
的快乐！决赛中，莘口龙
舟古镇队以 3 比 1 的比分
力克三明人保财险队，一
举夺魁，三明人保财险
队、机关麒麟队分获亚
军、季军。

（林德平）
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5月，太平洋的海
风拂过宝岛小城。

赛车手林德伟收
拾好行囊，期待向数
千公里外的塔克拉玛
干 沙 漠 进 发 。 在 那
里，他迎来了自己的
第二次中国环塔 （国
际）拉力赛之旅。

林德伟成长在台
湾地区花莲市。浩瀚
的大海边，似乎难以
萌生浓厚的汽车文化。

然而，他的父亲
曾是一名赛车手。耳
濡目染下，林德伟从
小就迷上了汽车。13
岁时，他就开始参加
台湾当地大大小小的
赛车比赛。“很多父母
会 更 在 意 子 女 的 学
业，但我的父亲非常
支持我，我认为自己
很幸福。”

疾 驰 赛 场 背 后 ，
个中心血付出只有自
己知道。

年少时，每当朋
友们结伴出游，林德
伟总是无法同行，因为训练占据了他全
部的空闲时间。他说，从小学到大学毕
业，自己甚至没有赶上一次毕业典礼。

“从13岁起，我就决心要成为一名
真正的车手。”林德伟说，“我的童年
没有漫画和动画片，一有时间，我就
会去训练。”

在林德伟看来，家乡特有的慢节奏
与包容，造就了他沉稳的性格。遇事不
慌、勤于思考的个人特质与赛车运动完
美适配。

2007 年 ， 林 德 伟 将 目 光 投 向 大
陆，在兼顾学业之余开始频繁往返两
岸，在上海、广东等地接受更为系统专
业的训练，并着手准备场地赛、拉力赛
等一系列赛事。

“中国拥有世界顶尖的赛车资源，
这是一个更大的舞台。”林德伟说，“我
们的赛车、车手实力，目前来看在亚洲
都是数一数二的。”

从千里冰封的东北漠河，到风沙
漫天的西北大漠，林德伟的驰骋轨迹
遍布全国。

中国首位亚太拉力锦标赛年度总冠
军、中国汽车拉力锦标赛年度冠军……
十余年间，林德伟最美好的时光与赛车
相伴。他亲身见证了国内赛车行业的崛
起，也随之攀上属于自己的一座又一座
高峰。

赛场之外，林德伟也十分在意拓宽
人生经历，珍视人与人之间的温度。时
隔 11 年重返新疆参加环塔拉力赛，林
德伟依旧兴奋。自称是十足“吃货”的
他，每天都会向朋友分享当地馕坑肉、
拌面等美食。

在完成第二个特殊赛段 （SS2） 角
逐后，他在终点戴上了当地柯尔克孜族
特有的白毡帽，与大伙儿拍照留念。

“大陆每个地区都有不同的人文和自然
特色，在当地遇到的所有人都很乐于帮
助我。”他说，“如果我只是在台湾地区
生活，就不可能有这么多见识。”

已过而立之年，林德伟对赛车运动
有了更深的领悟。他想要跳出赛车手的
单一角色，在更大范围内传播推广这项
运动。

即使正在进行的环塔拉力赛格外艰
苦，他依旧坚持在社交平台每日更新视
频，向更多赛车爱好者普及知识和所见所
闻。他认为，国内未来势必会涌现出更多
顶尖车手，自己为此肩负着一份责任。

“我希望通过这种方式，让拥有赛
车梦的所有人有更多渠道了解这项运
动。”他说，“因为越早接触，你未来的
潜力就越大，我们要做的就是当好这道
桥梁。”

（来源：新华网）
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张俊：游出精彩人生
●本报将乐记者站 黄言亮

篮球特色教育

6月6日上午10点，室外气温
升至 32℃，宁化县第二实验小学
的篮球场上热得很，一场由五六年
级学生参加的篮球赛正在激烈进
行。虽然场边只有不到 30 人的观
众，但“气氛组”的热情和加油声
丝毫不减。

周二至周五上午大课间篮球活
动，周三下午有篮球拓展课，课后
延时服务篮球课程……球场上，篮
球运动课程大纲围绕基本功训练、
团队战术训练、体能训练等内容展
开。篮球队指导老师巫元华为学生
们讲解运球、传球、投篮等动作要
领。学生们则认真地听他讲授篮球
运动技术，练好每一个动作。

与体育课程匹配的，是学校的
各项配套服务。搭建新篮球场、挑
选专业篮球队指导老师，定期举办
校内各级篮球赛。“这学期我们举
办 10 余场比赛，筛选出一批好苗
子组建了校篮球队。”巫元华老师
说。前不久，校队在全县首届中小
学生校园篮球赛中拿到了小学组一
等奖。

县第二实验小学工会主席张小
红说，丰富多彩的篮球课程设置不
仅推动了校园篮球文化建设，也充

实了学生课余活动时间，培养学生
篮球方面的兴趣。

篮球运动在校园中越来越火，
得益于宁化县全力打造校园特色体
育品牌。近年来，全县各中小学开足
开齐体育课程，通过体育课教学、课
外体育活动和课后延时服务，推进
学校体育特色品牌培育，打造出了
一批篮球特色学校。

社区运动平台

每当夜幕降临，北山公园篮球
场就格外热闹。吆喝声、喝彩声与篮
球撞击声此起彼伏，跑动的身影、运
球投篮的身姿随处可见。

现场不少市民携家带口一同参
与观看。赛场上，大人们激战正酣，
赛场外“萌娃”们则兴高采烈地为家
人加油助威。

北山社区居民王先生就是这里
的常客。每到周末晚上，王先生常常
会带着孩子早早出门到北山公园球
场占位。去年儿子刚接触篮球，只能
简单地运球跑场，今年稍微长高了一
些，已经可以将球投进篮筐内了。

“我是篮球爱好者，从小就注重培
养孩子对篮球运动以及体育的兴趣。
如今看到越来越多小朋友加入篮球运
动特别高兴，期待早日看到孩子们在
球场上拼搏的英姿。”王先生说。

除了居民日常篮球运动锻炼，
几乎每个月，县篮球协会都会组织
成员在社区或篮球馆打友谊赛。“喜
欢篮球的爱好者聚集在一起切磋交
流，不仅能够让大家通过实战打磨
提升球技，也能让队员通过‘篮球社
交’结识到更多新朋友。”在县篮球
协会组织相关活动已有四年的巫达
鑫介绍。目前协会成员已有 500 多
人，来自各行各业，小至 10 多岁的
青少年学生，大到50多岁的中年爱
好者。

“以前篮球爱好者想打球常常
找不着地，现在篮球馆升级了，一些
社区公园也建了篮球场，成了大家
打球的好去处。”巫达鑫说。

如今在宁化，全县已建有超40
个篮球场（馆），为宁化篮球事业的
可持续发展奠定了基础。

篮球赛事品牌

5月 21 日至 6 月 18 日，宁化县
“客家平安杯”男子篮球联赛举
行。在为期 28 天的比赛里，来自全
县的42个单位的29支队伍进行了
激烈角逐。赛事通过邀请省篮球
协会会长、中国篮球名将刘玉栋
出席，进一步打响宁化体育赛事
品牌，激发了广大市民参与篮球
运动的热情。

无独有偶。今年4月，宁化县
首届红色城市联盟篮球邀请赛在县
体育馆篮球馆成功举办，吸引来自
闽赣边界的福建宁化、长汀、连城
和江西瑞金、于都、宁都、石城、
广昌等两省四市八县的120名运动
员，通过一系列的体育文化活动展
开互动交流。

“我们也开展覆盖面更广、参
与人群更多的群众篮球赛事，希望
各个年龄段、各个层级的篮球运动
爱好者都可以找到适合自己的赛
事。”巫达鑫说。今年 8 月份计划
举办全县第 5 届全民健身日篮球
赛，吸引各个年龄段的篮球爱好者
参与进来。

精品赛事的接连举办离不开日
益夯实的体育基础设施建设。今年
初，宁化县投入 25 万元更新县体
育馆篮球馆基础设施，新购置了一
批篮球架、积分系统等配套设备，
为全县筹备各项赛事做足准备。

“篮球在宁化普及程度高、影响力
大、有良好的发展前景。”宁化县文
体和旅游局相关负责人说。随着
县里篮球设施的改善，宁化开始
打造本土篮球赛事品牌，创立了
全民健身日篮球赛、客家平安杯
等备受当地关注的赛事，并将继
续擦亮体育赛事品牌，提供更加
丰富多彩、贴近群众的体育服务。

5月23日，赛车手林德伟在2023年
环塔拉力赛第三特殊赛段的比赛后。

（新华社记者 胡虎虎 摄）

红色城市联盟篮球邀请赛现场


