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每天清晨 5 点，订好的猪肉配送
到家，游丽军一天的工作就开始了。
先将猪肉洗净，煮熟，再和提前泡发
好的笋干一起剁碎，馅料多时则用绞
肉机绞碎，接着清洗小葱，晾干，切
成葱花，将几种馅料混合加入少许鸡
精，拌匀，放入冰箱冷藏 2 小时。面
团采用高筋面粉，揉面30分钟，发酵
时间则要看天气情况，冬天要前一天
晚八点制作，夏天则当天早晨制作。

“猪肉要肥肉占比高的，笋干乡下
农户自己晒的，小葱要圆葱，秘制酱
料是我师傅自配的秘方。”游丽军说，

多年的工作经验告诉自己：做餐饮不
能昧良心，品质一定要把控，没有买
到合格的食材，宁愿当天不出摊。

上午9点，材料准备就绪可以卷
油管了，游丽军在案板上撒上面粉，
将饧好的面团擀薄，秘制酱料均匀涂
抹在面皮的一面，随后取出备好的馅
料，略微捏散冻住的馅料，再将其堆
放在刷好酱料的面皮长边一侧铺平，
紧紧压实。“3 斤的面团要包 11 斤馅
料，手法最是关键。”游丽军说，做
出来的油管不散，定型，看起来简
单，但做法却很费工夫，主要靠卷，
所以“油管”也称“油卷”。

游丽军利索地将馅料一侧的长边
提起裹住馅料，从边角一层一层卷
动，一边卷一边捏，一边拉长一边撒
面粉，不一会儿就卷成了近6米的长
条。再将长条圈在一起，把保鲜膜覆
盖在上面，饧发20分钟。饧好后，两
只手继续顺着长条揉、压、捏、拉，
面团在游丽军的手中格外听话，油管
逐渐成形，再将其切成长度一致的半
成品，忙活至11点，才做好100个。

下午2点半，送完孩子上学，游
丽军赶到摊子上制作成品。锅置旺火
上，锅底倒上水，锅的四周刷上油，
将半成品逐个竖排锅边，锅底放上蒸
架，铺上摆上半成品，再用喷壶将水
匀洒在半成品上，加盖，水开后开中
小火七分钟蒸熟。

刚出锅的油管一口咬下去，满
嘴留香。今年 9 月 21 日，游丽军凭
借着油管美食手艺，拿到了尤溪县
非遗美食寻味暨美食联赛活动 （城
关站） 的一等奖。肖女士是游丽军
摊子的老顾客，“这种传统小吃会做
的人少，卖的人也不多，每天路过
总会买些回去。”

“成品储存时间短，隔天再吃口感
没有刚出锅好，有些顾客会专门买半
成品回去，自己蒸着吃。”游丽军说，
最近她正想着怎么通过冷链将半成品
销往其他城市，让在外游子也能尝到
家乡美味。

10 月 23 日，泰宁县下渠镇鹿角灵芝种植
大棚内菌香沁人，一株株鹿角灵芝呼之欲
出、充盈遍地，基地负责人张求接与农户们
正在进行采摘、搬运，忙得不亦乐乎。

鹿角灵芝是稀有的药用菌，附加值高、
市场前景良好。“今年我们一共种植了 10 万
袋，每一袋菌包都有5根左右的分支，每株近
80 厘米长，产量较去年翻了一番，产值预计
120 万元左右。”张求接说，今年基地依托菌
草产业基础，与福建农林大学签订共建协
议，共同探索产业链生态循环生产模式，坚
持把生态效益变成经济效益。

在福建农林大学教授的指导下，张求接改
进了种植技术，在大棚上加盖芦苇从而达到降
温的目的。“去年种植时花了很大的精力和成
本，但产量就是上不去，有了专业的指导才知
道是棚内温度过高影响了鹿角灵芝的生长。”
张求接高兴地说。

鹿角灵芝丰产收益好
●本报泰宁记者站 李少兰 熊明欢

通讯员 黄丽萍 文/图

10月30日，走进位于沙县区夏茂镇长阜村的宏
苑茶业有限公司制茶车间，摇青机、揉捻机和烘焙机
等制茶机器正在高速运转，茶农们在车间来回穿
梭。厂房一角，国家电网福建电力“双满意”（沙县光
明先锋）共产党员服务队队员们正在对车间的用电
设备进行检查。

红边茶是沙县独有的茶叶品种，福建省省级非
物质文化遗产之一，因冲泡后呈现“绿叶红镶边”的
特征而得名。眼下，长阜村的千亩茶山一片生机盎
然景象，漫山的茶树，层层叠叠，放眼望去，绿得醉人
心扉，茶农们忙碌着采摘嫩芽，而茶厂里的制茶流水
线更是不停地连轴转。

“我们的红边茶从杀青到烘焙全是电气化，产能
高、品质优，多亏有电力部门的保障。你瞧，这新鲜
出炉的红边茶，是不是特别香。”捧着一撮新出炉的
红边茶，宏苑茶业有限公司负责人林忠平高兴地向
上门服务的电力员工展示。

林忠平是沙县红边茶的第四代传承人，2004年，
他成立沙县宏苑茶业有限公司，以夏茂人民公社茶
厂为主基地，建设了生态茶园、茶工厂、茶艺研习所、

红边茶文化馆等，打造集茶品研发、茶艺研学、旅游
观光于一体的自然生态休闲园。

“我们没有专门的电工，平时有个用电问题都是
直接找供电所，这些年多亏了供电所师傅的帮忙，经
常上门解决用电难题，我们的红边茶才能发展得越
来越好。”说起优质电力服务时，林忠平脸上挂满了
笑容。

采摘、萎凋、做青、揉捻……红边茶从鲜叶的采
摘到成品的出炉，要历经十几道的复杂工序，这每一
缕茶香的背后，都凝聚着制茶人的心血与汗水。其
间，一旦用电出现故障，采摘的新鲜茶叶质量将会大
打折扣，因此，稳定的电力供应尤为重要。

为保障红边茶秋茶抢上市先机，每年，国家
电网福建电力“双满意”（沙县光明先锋） 共产党
员服务队队员们都会到辖区内的制茶企业开展志
愿服务，协助茶企维护制茶流水线机械用电设
备，为茶厂量身定制“一对一”延伸服务。同
时，走进茶山，对途经的配电变压器、供电线路
等用电设备开展隐患排查，并对茶农进行安全用
电和电力设施保护宣传，全力以赴保障制茶的每

个流程环节可靠用电。
一片叶子，成就一个产业，富裕一方百姓。为助

力夏茂镇打造茶旅农文康深度融合的特色小镇，国
网沙县区供电公司以助力农业发展为己任，把“你用
电 我用心”落到实处，为茶叶生产保驾护航，以可靠
的供电保障和优质服务，助力茶农生产出优质茶、品
质茶，打响沙县茶品牌。

电力赋能助力茶企业增产增收
●谢美芳 文/图

每到周末，永安市安砂镇龙头国家湿地公园露
营地吸引了各地游客慕名而来，漫步欣赏美景，感
受自然野趣。

“湿地公园风景宜人，吸引越来越多游客，
在自家门口就能轻松赚钱！”安砂镇新建村村民
江河说，自露营地全面开放后，他家种植的瓜
果、蔬菜等农产品根本不愁没人要，周末都被游
客买走了，每月可增加收入500元左右。

露营热带来新商机。近年来，永安市安砂镇不
断创新“露营+”新模式，将“露营经济”与景区
景色、休闲体育、红色研学等内容有机结合，通过
整合沿线业态资源、加强户外品牌合作、邀请游客

露营体验等措施，推动特色资源串点成线、串线成
片，提升露营市场吸引力，走出了一条生态效益与
经济效益共赢的新路子。

如何让“露营经济”快速形成可持续发展的产
业链？今年来，安砂镇充分依托当地生态资源优
势，大力发展“露营+”乡村休闲旅游新业态，通
过加速营地建设步伐、举办安砂镇露营生活节、构
建“吃住游娱购”多元服务体系，为营地导入“流
量”、以服务承载“留量”、用特色拓展“销量”，
吸引露营爱好者来观光体验，尽享山水之乐。据了
解，安砂镇仅露营项目收益每天可达8000元，成为
助力乡村文旅发展的新引擎。

“露营经济”为乡村旅游注入新动力
●本报永安记者站 黄中泉 通讯员 李 峥 文/图

卷出来的卷出来的家乡美味家乡美味
●本报尤溪记者站 陈建荣 文/图

“准备出锅，开始接单喽。”10月31

日，游丽军在她的“今日油管”微信号

朋友圈里发了一段小视频。视频里，

开锅一刻，香气弥漫，锅里约十公分长

条状的小吃均匀分布，透过薄薄的面

皮还能看到里面的馅，吸引了摊前等

候的顾客纷纷上前购买。这是尤溪的

一种传统小吃，普通话直译“油管”，也

有人称其为“油卷”。

油管作为尤溪的传统小吃之一，

深受当地人喜爱，但在不同区域，油管

的风味也各不相同。其中，城关镇的

油管以猪肉、豆腐和葱为馅料，而游丽

军所做的油管，用笋干替代了馅料里

的豆腐，是地道的梅仙风味。

“90后”游丽军做过美容、餐饮等各
种工作，因工作忙碌，无暇陪伴孩子，她开
始有了创业的想法，做一份能自由把控时
间的工作。喜欢做面食的她，想到了10年
前与梅仙镇的老师傅学做的传统小吃
——油管。“虽然过去10年了，但这几年也
有做给家人吃，再加上制作油管的人并不
多，所以想试试。”游丽军说。

初次摆摊前，游丽军先试着用小电
锅做了几十个，并发在朋友圈，没想到
一下子就订光了。2021年，她辞去饭店
店长的工作，定制了餐车和铁锅，租了
一个摊位开始创业。

“开始偶尔也会出现状况。”游丽军
说，有一回水面比例不对，面团过硬，
做不成油管，她只好将面团拿回家，一
家人吃了几天的烙饼。刚开始，她和面
对天气、温度发酵时间把控不稳，就多

做尝试，摸不透的地方再电话询问老师
傅。渐渐地，游丽军制作油管的手艺稳
定下来，还配合顾客对酱料进行了调整。

“馅料不对还能买原料重做，水面比
例不对，当天就来不及再饧面。”游丽军
说，“吃一堑长一智，如果有酒店预约的
大单，我都会准备两块面团，以免发生
意外。”

为了将这种传统小吃宣传推广出
去，游丽军专门注册了做油管生意的微
信号，也在抖音上拍摄制作油管的视
频，不少网友在同城里看到视频订购，
她又开启了配送服务。“成品油管售价3

元一个，城区范围内 10 个起免配送费，
城区外20个起免配送费，如果刚好有送
同方向的，10个以下也送。”游丽军说，
薄利多销，靠这些方法，越来越多人知
道游丽军的小摊卖油管。现在，她的微
信好友有2000人，抖音粉丝数5.6万，不
仅城区一些酒店主动找她订购油管，不
少本地、外地的美食博主也经常到她的
小摊打卡。

“现在平均每天能卖200个油管，月
收入 5000 多元。”游丽军说，如果遇到
正月十五，正是梅仙镇油管热销时，一
天能卖上千个。

严守食品安全关

自主创业做美食

▲刚出锅的油管
◀游丽军在制作油管

电力员工在检查茶企用电设备

龙头国家湿地公园露营地

张求接在晾晒鹿角灵芝


