
4月2日一早，市中西医结合医院的专
家门诊室外便挤满了慕名而来的患者。门
诊室内，中国中医科学院广安门医院肿瘤
科副主任医师关念波正在为前来问诊咨询
的患者细心把脉、诊断病情，手把手指导跟
师医生制定处方药单。

“服用了您之前给我开的药，现在感觉
好多了，咳嗽的情况也有所改善，真是太感
谢了！”年近70岁的韩大爷是当天前来复诊
的患者，名医专家在家门口坐诊让他倍感
安心。

时间回溯到去年4月，关念波作为广安
门医院第二批专家代表入驻市中西医结合
医院，通过设立名医工作室、开展科室座
谈、组织学术交流等形式，带来了先进的医
学理念、管理模式和人才培养制度，既满足
了三明人民群众就近看好病的需求，也逐
步提升了市中西医结合医院肿瘤诊疗的辐
射力和影响力。

“我们现在的辐射范围正在不断扩大，
北到东北，南到海南，越来越多来自外省的
肿瘤患者特地前来问诊。”关念波认为，这一
变化，得益于市中西医结合医院肿瘤综合治
疗科整体业务水平的持续提升。

关念波是科室发展壮大的见证者，也是
科室全面升级的助推者。驻点期间，他围绕
临床、科研、教学等方向，为科室量身制定帮

扶计划，努力打造
肿瘤诊疗的“三明
方案”。

在 查 房 过 程
中，深入指导治疗
方案，拓展医务人
员的治疗思路；坐
诊科室门诊，详细
询问患者情况，手
把手教授中西医
结合的诊断方法；
面对疑难重症，紧
盯患者的每一项
指标变化，亲力亲
为让患者转危为
安 …… 关 念 波 用
一个词来形容驻

点期间的工作状态——充实。
在关念波的助推下，市中西医结合医

院肿瘤综合治疗科创建并完善了“无呕病
房”，通过个体化辨证施治，指导科室医生
精准地为患者制定中药口服、外治、膳食调
理方案。“很多患者因为恶心呕吐等不良反
应，对肿瘤治疗产生畏惧心理，‘无呕病房’
的创建可切实解决这一难题，为患者带来
更优质的就医体验。”关念波说。

肩负着使命，承担着责任。关念波引进
并推动了关氏冰黛散治疗口腔溃疡、中晚
期肝癌患者微波热疗护理等一批新技术、
新项目扎根三明，指导并跟进了《中医肿瘤
营养系列研究之肿瘤化疗阶段中医营养专
家共识》等一系列科研合作课题加速成型。

“从关主任身上，我们不仅学到了先进
的中西医诊疗技术理念，还感受到了治病
救人的高尚医德。”跟师近一年以来，市中
西医结合医院肿瘤综合治疗科副主任医师
蔡立业受益匪浅。

如今，一年驻点时间已步入尾声，但在
关念波的心中，守护三明群众健康的帮扶
篇章仍未完结。他表示：“我们正在着手编
写《三明抗癌本草》，进一步挖掘三明本土
中草药在癌症治疗方面的作用，后续我还
会通过远程交流、线下座谈等形式继续参
与该项工作。”

努力打造肿瘤诊疗的“三明方案”
——访广安门医院肿瘤科副主任医师关念波

●全媒体记者 梁梦婷 通讯员 伍 倩

“哪里不舒服？是在肚脐以
下的位置吗？每次疼痛时间持
续多久，上完厕所后腹痛会缓
解吗？”4月2日，在三明市中西
医结合医院的肛肠科诊室内，
中国中医科学院广安门医院肛
肠科副主任医师杨祎在详细询
问患者病情、病史，开具个性化
处方，认真叮嘱患者多食蔬菜、

水果及酸奶等食物。
杨祎从事中医肛肠科临床

诊疗10年，能够将中药、针灸等
方式贯穿于治疗当中，提高患者
术后恢复能力，改善患者术后恢
复质量。去年4月，作为第二批驻
点专家，杨祎来到三明市中西医
结合医院开展驻点帮扶工作。

坐诊、教学查房、学术讲座

与培训、疑难病例讨论……驻点
期间，杨祎利用自己丰富的临床
经验及深厚的学术水平，不断助
力提升三明市中西医结合医院
肛肠科的诊疗水平。

在杨祎看来，三明市中西医
结合医院肛肠科作为一个老牌
科室，拥有虎芨膏、紫白膏等常
用自制中药外用剂以及各类特
色疗法，科室特色优势明显，临
床基础扎实，因此驻点帮扶工作
以科研、教学为主，临床为辅。

“通过与北京连线，我们每
月至少开展4次肛肠科常见病、
少见病等内容的相关讲座和培
训，并根据科室临床需求开展针
对性的教学，希望帮助肛肠科的
同仁们进一步拓展视野，了解和
掌握更多的新理论、新技术、新
疗法。”杨祎说。

目前，三明市中西医结合医
院已引进了腹针治疗、八髎穴电针
治疗等新技术以及4个协定方，进
一步丰富了肛肠科的治疗手段。

科研工作是推动医学进步
和技术创新的重要途径。在杨祎

看来，科研课题的选择需要立足
当地常见病、多发病，并深入挖
掘当地道地药材、食用药材背后
的科研价值，才能事半功倍。在
他的帮助下，三明市中西医结合
医院肛肠科已成功申报2个市级
科研课题，还有一个省级自然科
学基金课题正在申报中。

“虽然我的驻点工作即将结
束，但这些科研课题上都有我的
名字，后续工作我也会继续跟
进，以后大家遇到什么难题，也
可以与我联系，共同探讨解决方
案。”杨祎说。

得知杨祎即将离开三明，
三明市中西医结合医院肛肠科
的各位同事都颇为不舍，特别
是两位跟师医师——王松主治
医师和赖继超医师，他们表
示：“三明与北方不同，这里偏
湿热，气候更加温暖。来到三
明后，杨主任看诊时因地制宜
开具个性化处方，仔细摸索调
整用量，并详细为我们讲解处
方调整背后的原因，让我们受
益匪浅。”

“近一年的驻点帮扶，让我
对三明有了更深入的了解。这段
时间，与三明市中西医结合医院
的同仁们奔着相同的理想和方
向一起努力奋斗，让我的驻点生
活变得幸福感满满。希望各位同
仁进一步发挥区域优势，不忘为
民初心，大力发展中医药事业，
真正让老区人民在家门口就能
享受到高质量的肛肠疾病诊疗
服务。”杨祎说。

让老区人民在家门口享受
高质量的肛肠疾病诊疗服务
——访广安门医院肛肠科副主任医师杨祎

●全媒体记者 黄宝琴 通讯员 伍 倩

“现在感觉怎么样？无力的
症 状 有 缓 解 吗 ？睡 眠 还 好 吗
……”4月2日，在三明市中西医
结合医院广安门专家诊室内，三
明市中西医结合医院副院长、中
国中医科学院广安门医院心血
管科副主任医师高嘉良正在坐
诊。他耐心细致地询问每一位患
者的最新情况，并根据病情辨证
开方。

2023 年 4 月，高嘉良作为第
二批驻点专家的领队，带领关念
波、赵洪升、王处渊、杨祎来到三
明，挂职三明市中西医结合医院
副院长，开启了为期一年的合作
共建帮扶工作。

这天是高嘉良在三明的最
后一次专家门诊。与往常不同
的是，在诊疗结束前，他总会
叮嘱患者要坚持复诊，以巩固
治疗效果。

老邓是他在三明义诊时收
治的第一位患者。此前，老邓因
房颤反复发作，接受了射频消融
手术等西医规范治疗，但房颤问
题仍未得到彻底解决，还经常出
现焦虑、失眠、心慌等症状，令他
十分痛苦。

接诊后，高嘉良发挥中医优
势，对老邓进行了中西医结合的
辨证论治，同时对老邓的生活、
运动、饮食等方面进行了科学指

导。从去年4月以来，老邓坚持复
诊，房颤发作明显减少，体重也
成功减轻了50多斤，生活质量显
著提升。

一年来，高嘉良帮助许多患
者缓解了病痛。患者李女士从厦
门慕名前来求诊，经高嘉良诊
治，困扰她多年的乏力问题得到
了治愈。李女士对高嘉良的医术
非常认可，现在全家七八口人的
疾病都找高嘉良看。

“回首在三明的这一年，我
深感幸运和幸福，收获颇丰。”高
嘉良说。在北京工作时，高嘉良
多与心血管专科病人打交道。来
到三明后，他开始为各种类型的
患者看病，其中不乏一些他从未
遇见过的疾病。然而，高嘉良并
没有被这些“难题”吓倒，他依照
中医经典，对患者进行辨证治
疗，取得了不错的疗效。

将三明医改“减费降负”的
宗旨落实到医疗服务中，在组方
时高嘉良常选用价格低疗效好
的药物，为患者减轻经济负担，
让患者享受到了经济实惠、高质
高效的医疗服务。

根据三明地区的气候特点，
高嘉良遵循中医因时、因地、因
人制宜的“三因制宜”原则，针对
冠心病、高脂血症、高血压、失
眠、眩晕等常见病，研制了降脂

方、降压方、解暑方等十余个代
茶饮，并针对心衰淤积性皮炎创
制了外洗煎剂。这些个性化的治
疗方案经临床运用后，收获了众
多患者的好评，这让高嘉良感到
十分欣慰，临床实践不仅加深了
他对中医理论的理解，也更加坚
定了他传承中医经典、弘扬岐黄
薪火的信念。

随着老区苏区人民对中医
药的认可度不断提升，越来越多
患者选择中医中药来治疗疾病。
2023年，市中西医结合医院住院
中药使用率增长 9.68%，区域外
患者人数增长 3.45%。在 2023 年
全省二级以上公立医院满意度
调查中，三明市中西医结合医院
喜获全省第一、蝉联三明市第一
的好成绩。

专家不仅给患者带来福音，
也“手把手”地带着医务人员成
长。为了提高科室医务人员的中
医药服务能力与水平，高嘉良建
议科室成员“读经典、跟名师、做
临床”，还组建了一个名为“医路
奋发”的微信群，方便大家互相
学习、互相交流，分享自己的心
得体会。

一年的帮扶工作即将结束，
高嘉良表示，他将与广安门医院
的专家团队一同，继续巩固和加
强前期的工作成果，在用好广安
门专家研制的特色方剂的同时，
更加精准地将广安门医院的“名
院”“名科”“名医”品牌引入三
明，让广安门医院在学科建设、
名老中医经验、人才培养、科研
教学等方面的宝贵经验在三明
落地生根，持续为推动闽西北区
域医疗中心的建设添火加薪。

用仁心仁术守护苏区百姓健康
——访广安门医院心血管科副主任医师、驻点专家高嘉良

●全媒体记者 陈 睿 通讯员 伍 倩 文/图

“右手臂怎么
样了？按压这里会
不会有酸麻的感
觉……”4月2日上
午，在三明市中西
医结合医院“名医
工作室”内，中国
中医科学院广安
门医院推拿科主
治医师赵洪升正
一边为患者周先
生进行推拿治疗，
一边细致询问治
疗效果。

“赵医生的手
法真是专业娴熟！
我之前右手臂疼
得连端水杯或拧
毛巾都困难，但经过他的一次推拿治疗，
就有了明显改善。3次下来，我的手臂状况
一次比一次好。”患者周先生对赵洪升的
推拿技术赞不绝口，满怀感激之情。

去年4月，赵洪升来到三明市中西医结
合医院康复科，开展对口帮扶工作。他凭借
对颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关节骨关节
病等各类关节软组织损伤的独特见解，为
众多长期受病痛困扰的患者带来了希望。
在他的精心治疗下，许多患者的病情得到
了有效缓解。

“去年11月，我跟随赵老师接诊了一位
椎动脉型颈椎病患者。该患者头晕呕吐，视
物旋转，双下肢行走不稳定有踩棉花感，其
症状复杂，治疗难度大。”跟师学习的康复
科主治医师李小兰回忆，赵洪升凭借精湛
的推拿手法及颈椎旋转定位扳法及针灸进
行治疗，使患者病情迅速得到缓解，让患者
赞叹不已，也让她深感赵老师医术之高超。

赵洪升的驻点帮快，让老百姓享受到
健康“红利”，也让三明市中西医结合医院
康复科的医生们受益匪浅。他定期开展推
拿技术培训和讲座，将自己的经验和手法
传授给科室的医生，不断提升科室的推拿
技术水平。

“在推拿过程中，每一个细节都至关重
要。”赵洪升告诉记者，医生需要掌握正确
的推拿手法，并根据力度、角度等因素探索
出最适合自己的操作方式，切实做到“机触
于外，巧生于内，手随心转，法从手出”。同
时，医生还要深切关注患者的个体差异与

病情变化，只有深入了解患者的具体状况，
才能为其提供真正贴心、个性化的治疗方
案。

“自从跟师学习以来，我的推拿手法不
仅得到了显著提升，更重要的是，我学会了
如何在推拿过程中巧妙地借力——无论是
自身的力量还是外来的助力，我都能游刃
有余地运用。这使得每一次推拿都变得更
加轻松自如，显著提高了治疗效率。”李小
兰说。

此外，赵洪升还非常关注科室的科研
思维的建立及科研能力的培养。“科室存在
的不足主要是对临床工作总结归纳不够，
临床科研能力、课题项目开展较薄弱。”赵
洪升说。为此，他常常通过一对一指导如何
根据康复科的优势进行选题、书写，鼓励医
生从总结临床经验，撰写文章开始做好基
础工作。

在赵洪升的指导帮助下，三明市中西
医结合医院康复科已投稿科研论文4篇，见
刊1篇。科室成功申报了3项三明市科技计
划项目课题，省自然基金课题面上项目2项
已经申报，正在紧张有序地审核中。

为期一年的驻点工作即将结束，但赵
洪升与三明市中西医结合医院康复科之间
的紧密合作关系并未因此而终结。“我仍然
会继续关注康复科的发展，通过线上渠道
开展交流，提供力所能及的帮助和支持。”
赵洪升表示，他也期待有更多的机会与科
室同仁们深入交流合作，为更多三明患者
带来健康和希望。

交流推拿技艺
赋能三明提升医疗水平

——访广安门医院推拿科主治医师赵洪升
●全媒体记者 林思雨 通讯员 伍 倩

“最近总是难以入睡，躺在
床上翻来覆去，一个晚上睡觉不
足 2～3 小时，甚至彻夜难眠，这
让我感到很痛苦，十分焦虑。”近
日，中国中医科学院广安门医院
驻点三明市中西医结合医院心
理科（睡眠科）专家王处渊接待
了患者杨大爷。通过调神针刺配
合中药，杨大爷入睡困难的情况
得到了有效缓解。

王处渊是中国中医科学院

广安门医院心理科（睡眠科）主
治医师，擅于结合传统文化元素
开展心理治疗，临床擅长失眠、
焦虑、抑郁等精神疾病及心理问
题的诊治。作为对接帮扶专家之
一，王处渊已在市中西医结合医
院睡眠心理科驻点一年。

在一年时间里，王处渊不仅
为众多患者提供了优质的医疗
服务，还积极参与医院的专科共
建工作。他作为神志病专科的交

流纽带，将广安门医院的建设
理念和传承技术带到了市中西
医结合医院，双方共享诊疗标
准、治疗方案以及学科建设课
题任务、科研任务和教学框
架，实现了专科间的同步协调
共建，为三明的医疗事业注入
了新的活力。

在临床实践中，王处渊充分
应用中医非药物治疗方法，如针
灸、推拿、拔罐等，为患者提供个
性化的治疗方案。他还积极推广
中医养生功法，如八段锦、太极
拳等，帮助患者改善体质，提高
睡眠质量。此外，他还注重现代
医学知识的培训，不断提升年轻
医生的诊疗水平，为患者提供更
加全面、专业的医疗服务。

王处渊深知人才培养和梯
队建设对于专科发展的重要性。
因此，他十分注重年轻医生的培
养和传帮带工作。在临床实践
中，他耐心指导跟诊医生，传授
自己的经验和技艺，涵盖中医心
理治疗方法、气功治疗、道德经
认知疗法等多个方面。同时，王
处渊还注重现代医学知识的培

训，包括抑郁症、焦虑症等精神
类疾病的诊疗规范，进一步提升
老区相关医务人员医技水平。

除了门诊工作外，王处渊积
极参与各科室的疾病会诊工作。
他用自己的专业知识和丰富经
验，与其他科室的医生一起，为
患者的全面康复贡献力量。“睡
眠是调节人体生理节奏的最好
休息方法。”王处渊强调，正常的
睡眠是精力恢复的重要保证，而
失眠则会给个体带来极大的危
害。因此，他始终致力于帮助患
者解决睡眠问题，让他们拥有健
康、舒适的睡眠。

医院睡眠医学中心是三明
市闽西北区域医疗中心的临床
重点特色专科建设科室。王处渊
与睡眠心理科同事通过评估患
者的睡眠障碍问题、程度及情绪
问题，结合中西医治疗手段和诊
疗设备，进行针对性治疗，根据
患者的具体情况综合运用中药、
西药及非药物治疗等手段为睡
眠障碍患者提供全面的诊治服
务。“了解睡眠障碍，是治愈的开
始。当失眠问题持续存在且影响
日常生活时，应及时寻求专业医
生的帮助。”王处渊说。

“虽然睡眠障碍会给个体带
来较大的危害，但我们要相信自
己身体的适应与调节能力，不要
过度紧张，轻松地应对。必要情
况下也可以到医院进行心理干
预等治疗。”王处渊建议。

点亮患者睡眠之光
——访广安门医院心理科（睡眠科）主治医师王处渊

●全媒体记者 林馨怡 通讯员 伍 倩 文/图

王处渊为患者把脉问诊。

赵洪升运用推拿手法为患者治疗。 （市中西医结合医院供图）

高嘉良在三明市中西医结合医院广安门专家诊室内，为患者诊脉。

杨祎正在为患者看诊。 （吴佳霖 摄）

关念波在门诊室为患者看病。 （市中西医结合医院供图）
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