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老兵风采

退役军人

基层动态

一路身先士卒
抢占460高地

65岁的张启洪是宁化淮土
镇仕边村人，早年在城郊公社
当通讯员（城郊镇当年为城郊
公社），1977 年加入中国共产
党。1978年3月，他参军入伍，
来到漳州，被编入陆军31军第
91 师 271 团。“穿上绿军装，成
为一名军人，是我儿时的梦
想。入伍那天，我就立志要当
个好兵，决不给家里和村里人
丢脸。”张启洪回忆说。

对越自卫反击战，又称中越
战争。1978年12月，中央军委下
达对越自卫还击作战的命令。
1979年1月，张启洪被编入陆军
55军163师487团三连一班，成
为首批参加对越反击战的战士。
他跟随部队从同登一路打到谅
山，参加大小战斗10多场。

同登是越军重要的军事重
镇，其中 460 高地驻有越军一
个加强班，建有一个炮兵观察
指挥所。2 月 17 日早晨，在班
长卢振志的带领下，三连一班
组成3个战斗小组，同时向460
高地西北侧发起进攻。担任第
3战斗小组长的张启洪手持冲
锋枪，带领 3 名战士冲在队伍

最前面。
张启洪炸开多道铁丝网，

一路奋勇向前，就在距离敌人
战壕50多米时，树林里突然冒
出两名越军，朝我军疯狂扫
射。张启洪迅速抢占有利地形
组织反击，一举歼灭两名越
军。不到半个小时，他就攻克
敌人第二道战壕，配合连队主
攻排，一举拿下460高地，缴获
大量武器弹药。

占领高地后，细心的张启
洪发现不远处的猫耳洞里还藏
有一名越兵，正试图逃跑。张
洪启命令战士在前方吸引敌人
注意力，自己则带领火箭筒手
悄悄地从后面突袭，很快击毙
了负隅顽抗的越兵。“整个战斗
持续一个多小时，我们顺利完
成了战斗任务，共歼敌3名，全
班无一人伤亡，可惜 5 班牺牲
了2名战士。”提起当年的战斗
场景，张启洪既高兴又遗憾。

身负2枚弹片
抢占扣马山

扣马山地处谅山北郊，素
有“谅山门户”之称，海拔超过
800 米，山高路陡，易守难攻。
当时驻守扣马山的是越军一个
加强连，配备机枪、火箭筒等重

型武器，修筑了坚固的防御工
事，并在每条道路上都设置拦
截障碍。“扣马山是谅山的天然
屏障，想要拿下谅山，就要不惜
一切代价拿下扣马山。”张启洪
回忆说，在扣马山制高点上，越
军修筑了炮兵观察指挥所，暗
中监视我军动向。

三天两夜，战士们一直潜
伏在扣马山脚下，有的还藏匿
在猫耳洞内。2 月 27 日下午 3
时许，大雨连绵，我军3个连同
时向扣马山东南侧发起总攻。
担任三连一班第3战斗小组长
的张启洪带领 3 名战士，朝山
顶冲去。

沿途炮火连天，烟雾弥漫，
张启洪依靠弹坑和山体作掩
护，迂回着往前冲。突然，一发
炮弹在离他不足十米远的地方
爆炸，弹片四溅，张启洪只感觉
背脊一阵刺痛，但他全然不顾，
继续往前冲。“我看见七连一个
战士被弹片击中，就在我左侧
倒下，再也没爬起来。我中了2
枚弹片，但没伤到要害，轻伤不
下火线。”张启洪捋起上衣，露
出清晰可辨的背部伤痕，不无
感慨道。

离山顶60多米时，我军遭
到敌人疯狂射击。在排长梁胜
勇的指挥下，我军向敌人不断

发射火箭炮，一举摧毁敌人。
张启洪率先冲进硝烟弥漫的敌
军哨所，抬手一枪，歼灭一名正
仓皇逃窜的越军，缴获大量枪
支弹药。“张启洪，好样的！”
事后，张启洪荣获二等功，排长
梁胜勇拍着他的肩膀，连声夸
赞他作战勇敢、足智多谋。

四年的军旅生涯中，张启
洪先后参加攻打越南同登、扣
马山、谅山等战斗10余场。在
枪林弹雨中，他屡次与死神擦
肩而过，幸运地活了下来。比
起牺牲的战友，他觉得自己很
知足。“个子不高，人很机灵，总
是冲锋在前，是个好兵。”采访
中，记者手机连线视频了张启
洪的老班长卢振志，对他评价
颇高。

退伍不褪色
奉献显初心

1982 年 1 月，张启洪退伍
返乡，回到家乡宁化，历任城
郊、安远等乡镇计生专干，一心
扑在工作岗位上，曾荣获“福建
省计划生育先进工作者”称号。

2018 年 7 月张启洪退休
后闲不住，先后从事了保安、消
防、厨师等职业。业余时间他
爱养花弄草，也乐于助人，热心
公益事业。“多样体验让他的人
生变得丰富和精彩，但无论从
事什么职业，他都认真对待，不
忘初心。”退伍老兵赖明跃说。

生活中，张启洪喜欢研究
闽菜系列，摸索出一套烹饪技
术。一盘简单的土豆丝、几根
嫩绿的黄瓜、一块四方四正的
豆腐，到了他手里，很快做成一
道道美味的家常菜。2023年7
月，张启洪应聘为当地一家企
业的食堂厨师。上班头一天，
食堂负责人把他叫到办公室，
对他说：“老张，听说你是个老
兵，厨艺不错，一定要好好干，拿
出你的真本事来！”张启洪憨厚
一笑，一个立正，一个标准的军
礼，直言：“请领导放心。”

一句郑重的承诺，让张启
洪在锅碗瓢盆中干得风生水
起。他厉行节约，倡导光盘行
动。“今天的幸福生活来之不
易，要感恩党，干一行爱一行，
永葆军人本色。”张启洪坦言。

一名老兵的家国情怀
●宁化记者站 赖全平 文/图

穿上军装时，她是英姿飒
爽的军人；褪去戎装后，她是温
柔可亲的教师。无论在何种岗
位、从事何种工作，池西西始终
以军人特有的奉献担当精神和
踏实服务作风，展示着退役军
人的巾帼风采。

2012年12月，18岁的池西
西满怀青春与梦想，通过各项
考核，成功入伍成为一名空军
通信兵。退役后，她投身教育
行业。如今，刚过而立之年的
她在尤溪县东城第二中心幼儿
园担任老师、总务主任。

“叔叔是一名退役军人，潜
移默化下，我喜欢看军旅题材
的电视剧，渐渐就有了军人情
节。2012年10月，我在学校学
习幼师专业，正值征兵工作开
始，在家人的支持下，我就去报
名了。”谈起入伍的初衷，池西
西回忆道。

12 月的东北天寒地冻，处
在新兵集训期的池西西每天都
要练习走队列、立站姿，以及

练军体拳等。“在冰天雪地里
训练时，我的头发都结成冰
了。其间，我的鞋底还磨破
了，雪水浸湿了袜子，刺骨的
冷，仍得一声不吭继续训练。”
池西西说，2 个月高强度的训
练，不仅改掉了她挑食、做事
拖拉的习性，更让她得到了精
神和身体上的锻造。

2014 年 11 月 ，池西西退
役，脱下军装的她回到学校继
续学业。与同期学生相比，她
落下了 1 个学期的课程，为了
查缺补漏，她利用课余时间抓
紧练习钢琴、舞蹈、手工等课
程。“对我来说，这就是换了一
个地方继续战斗。”池西西说，
经过部队大熔炉 2 年的淬炼，
她不会轻易认输，必须圆满完
成课业。

2017 年 8 月，毕业后的池
西西如愿回到家乡当了一名
幼儿园教师。此后，她用满腔
热情和实际行动，尽心呵护每
一棵幼苗茁壮成长。

为了让军营的优
良作风反哺到幼儿园，
从去年开始，她从幼
儿成长规律和幼教工
作实际出发，开设了
以“红色文化资源融
入幼儿园大班”为主
题的活动。

“按照部队的训练
模式，我以身示范，现
场教授立军姿、匍匐前进等动
作，鼓励孩子们积极参与体育
锻炼。并通过讲述英烈故事、
长征精神等方式，在孩子幼小
的心田里播撒爱国的种子。”池
西西说。

教育，光凭热情还不够。
为了激发孩子们的学习兴趣和
求知欲，以及思考和动手能力，
池西西在幼儿园的操场上，用
轮胎、木板、梯子和软垫等道具
搭建“战场”，带着孩子们穿越

“封锁线”、过“独木桥”、“翻山
越岭”、投掷“手榴弹”等。

“经过一段时间的模拟实景

演练后，孩子们的身体素质有了
改善，一些孩子看到我的时候，
还会挺直小身板敬礼。还有孩子
会问，下次什么时候再带他们穿
越封锁线。”池西西笑道。

2023 年 9 月，尤溪县退役
军人事务局推出“《尤溪英烈》
进校园”活动。其间，池西西受
邀前往县文公小学，给学生们
讲述尤溪烈士唐明亮的故事。

“在历次革命斗争和社会
主义建设时期，尤溪牺牲了77
位烈士，他们是值得永远尊崇、
铭记的英雄烈士。为了讲好唐
明亮烈士的故事，我翻阅了相

关书籍资料，到尤溪革命烈士
陵园参观，并怀着无比崇敬的
心情，写下了英雄的故事。”池
西西说，红色故事宣讲活动让
红色文化入脑入心，有益于引
导学生铭记英烈故事，厚植爱
国主义情怀，后续她将继续参
加相关活动。

“军人的形象不仅仅停留
在战场上，更可以在社会的各
个领域发光发热，为社会作出
更大的贡献。从军报国是尊崇
的职业，教书育人是光辉的事
业。”池西西说。

（图片由受访者提供）

幼儿园里的“迷彩服”园丁
●尤溪记者站 肖 丹 通讯员 林同春

42岁的洪霞是将乐火箭救
援队队长，从事公益事业已有
10余年，她积极对接福建省同
心慈善基金会，为水南中学的
贫困学生们争取到每年 3000
元的助学金，总计200多万元，
帮助了2200多个孩子；对接中
国人口基金会，为全县痴呆老
人免费发放黄手环……

“手机 24 小时开机，救援
任务随时都可能会接到，时间
就是生命，我们要做到随时都
能出发。”洪霞说，“当初组建救
援队的初衷，缘于2008年汶川
地震发生之后，身在浙江的我
随当地红十字会远赴汶川支援
前线，看到各地救援队队员们
义无反顾地支援汶川，便有了

组建救援队的想法。”
2020年，回到家乡将乐后，

洪霞认识到应急救援这个领域
需要更多力量，她卖掉自己的
店面当经费，召集身边热心公
益的朋友，成立了火箭救援防
灾减灾社工服务中心，口号为：
火箭速度，公益救援。建队之
初，因缺少经费和装备，洪霞自
掏腰包购买各种装备，自驾私
家车与队友一起出勤。“只想增
强救助力量，最大限度地帮助
别人。”采访中，洪霞用朴实的
语言表达了初衷。

多年的救援行动，让她印
象深刻的是2023年8月救助受
伤的村民。当天，万全乡高坪
村有位村民采蘑菇不慎跌落山

崖，致身体多处骨折。接到救
援任务后，洪霞立即带领救援
队赶往现场处置。地势险峻给
救援增添了不少难度，许多地
方连路都没有，洪霞和队员在
悬崖峭壁间攀爬，利用绳索架
设横渡系统，经过 6 个多小时
的奋力救援，成功把受伤村民
送往医院治疗。回到家中，她
才发现身上多了许多处擦伤。

在各种救援行动中，洪霞
也充分发挥女性细心、有亲和
力的优势。“在救援中进行安抚
情绪、心理疏导等方面会比较
有优势，老人和孩子也很愿意
跟我聊一些心里话。”

救援队在洪霞的带领下，
一步步走上正轨，目前在册人

数已有 132 人，其中退役军人
占了 80%，接省内外任务 486
起，转移受灾群众 2000 多名，
成功寻回救援561人次。爱心
没有地域界限，哪里有需要，哪
里就有洪霞带领的火箭救援队
的身影。甘肃地震、河南洪灾、
福州抗台、三明抗洪……她都
第一时间带队奔赴。

洪霞的事迹感动了很多
人，先后获新时代巾帼志愿服
务十大最美志愿者、福建省五
星级志愿者、福建省“春蕾安全
员”成绩突出个人、“春蕾安全
员”、三明市学雷锋岗位标兵、
三明军分区优秀四会教练员、
将乐县优秀政协委员等荣誉。

铿锵玫瑰：一线救援的带头人
●将乐记者站 阴志毅 文/图

4 月 8 日，在泰宁县杉城镇 89 岁老兵
邹财仂家中，健康服务工作人员一边为老
人做健康监测，一边跟老人聊天，听他讲述
那段硝烟弥漫的峥嵘岁月。

“他们一来就给我做健康检查，说指标
都正常，我心里就踏实了。”邹财仂老人
说。现在家里定期有这些年轻人来，跟他
们聊聊天，心里舒畅了许多，还能接触一些
新鲜的资讯，对自己的晚年生活是很好的
调剂。

泰宁县有39名80周岁以上重点优抚
对象及部分失能、孤寡、残疾老年退役军
人。为了完善退役军人服务保障，3月28
日，泰宁县退役军人事务局与福建晗元（泰
宁）健康服务有限公司就“养老服务进老兵
家中”公益项目进行签约，并成立了老兵康
养服务站。

“他们用青春为我们保家卫国，如今他
们老了，我们有责任有义务为他们安度晚
年做点什么，而且我们正好有这个专业技
能。”健康服务队工作人员朱新英介绍。从
4月初开始，工作人员每月上门服务2次，
根据服务对象需求，为退役军人免费提供
心理调适慰藉、身体保健、困难帮扶和政策
资讯咨询等居家养老服务。

养老服务进老兵家中项目由福建晗元
（泰宁）健康服务有限公司实施，通过“一人
一档”建立服务档案，帮助退役军人缓解生
活困境，提高自我价值，增加社会参与，促
进身心健康。

近年来，泰宁县积极落实精准服务工
作法，广泛发动社会力量，全方位、多领域
探索推进退役军人服务保障体系建设，已
成立退役军人特色服务站 27 家，涵盖旅
游、交通、住宿、购物、文化及养老等方面服
务事项，让关爱更有温度、保障更有力度、
尊崇更有厚度。

养老服务送进老兵家
●泰宁记者站 刘清香

通讯员 廖秀英

把欢笑带给基层官兵

连日来，武警福建总队“古田小背包”
文艺小分队赴武警三明支队偏远执勤点开
展慰问演出，用“兵说兵、兵写兵、兵唱兵、
兵演兵”的方式，把最美的歌、最真的情送
到官兵心坎上。

（钟炜俊 摄）

◀ 张启洪在整
理荣誉证书

▼ 曾经一身戎
装的张启洪

洪霞（左）在
雷锋活动日为老
人佩戴手环

战争年代，他冲锋陷阵、奋勇杀敌，彰显军人的铮铮铁骨；和平年代，他一心为民、两袖

清风，彰显党员的初心使命。他用自己的行动，诠释了军人的使命与忠诚，彰显家国情怀

和人性光辉。他叫张启洪，是一名宁化籍退伍的老兵，曾荣立二等功一次。


