
郑新昊：举重新秀在路上
●大田记者站 林伯郊
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在比赛中突破

4月15日，第十五届全国运动会
举重比赛资格赛在福建省青少年体
育学校举行。本次比赛共有来自全
国的34支队伍参赛，设女子、男子共
20个级别，决出60枚金牌。其中，女
子参赛运动员255人，男子参赛运动
员284人。

郑新昊创造了个人历史最好成
绩，比他在 2023 年全国举重冠军赛
中323公斤的总成绩多出5公斤。

“每一次的比赛我都会全力以
赴 ，挑战自己的极限举重量，努力尝
试新突破。”结束赛程后，郑新昊在
电话中告诉记者。他还说，此次比赛
也有小遗憾，抓举没能达到最佳状
态。“说明自己还有进步空间，还需
要继续努力。”

举重是一项重竞技体育，需要
很强的技巧和体能，身体各方面的
协调性尤为重要。

“每次比赛结束，我都会反复观
看视频回放，反思动作细节和不足，
寻找对应的方法补缺补漏。”郑新昊
说。在他看来，比赛不仅是一次成绩
的检验，更是难得的锻炼机会，可以
及时总结阶段性经验，设定下阶段目
标，不断缩小与顶尖运动员的差距。

郑新昊家在大田县广平镇铭溪

村，今年 23 岁。2009 年 3 月，他在广
平中心小学就读三年级时，被选入
三明市少体校，2018年11月，进入福
建省举重中心。几年来，参加各类举
重比赛获得优异成绩，分别于 2016
年取得福建省举重锦标赛第一名、
2023 年全国男子举重锦标赛第六
名、2023 年全国男子举重冠军赛第
一名。

参加大型赛事，调整心态至关重
要。每逢赛事，郑新昊有自己的放松
诀窍，除了保持日常训练，还会选择
打篮球、羽毛球、乒乓球等运动，在放
松身心的同时，保持和锻炼体能，让
自己的身体保持在最佳状态。

“比赛刺激形成的紧张感会让
我更加兴奋，心无旁骛地专注于比
赛，全身心投入，更好地突破自我。”
郑新昊乐于享受每一次比赛。

在坚持中成就

2016 年，郑新昊经历了长时间
的基础训练后，遇到了瓶颈期，成绩
提升比较慢，心中也充满焦虑。

“那时候，我怀疑自己当初的选
择，心中萌生了退意。”郑新昊回到
家中，准备用心读书考大学。

三明市少体校教练卢山得知情
况后，耐心劝导他先不要着急，多给
自己一点时间，要相信自己一定能

行。大田县少体校举重教练范先丁，
特意上门做思想工作，缓解他的思
想包袱。最终，郑新昊在教练和朋友
的鼓励下，重返训练场，坚定了心中
的体育梦想。

蹲挺、前蹲、预蹲、借力推、负重
上仰、放松拉伸……郑新昊坚持日
复一日地进行技术和体能训练，把
各种动作轮流操练，经常承受住自
己体重三四倍的重量压力。通过反
复练习和精细调整，他不断提高技
术水平、肌肉力量、耐力和速度，为
提高专项成绩打下了坚实基础。

“一年中，平时基本没有假期，
春节会回家两三天，但是时间不能

太长，因为要保持良好的身体状
态。”郑新昊说。为了让成绩稳定在
一个水平线上，他每天要做挺举、抓
举 8 组以上，每组 3 次，总的举重训
练量近10吨。

福建省举重中心教练王国华时
常鼓励郑新昊，要相信自己有能力，
要放心大胆去做，不要顾虑举重有
多难，相信自己可以的。

“每当想到王教练的话，我都充
满了信心。”郑新昊说。目前，他正在
全力备战今年10月举办的全国举重
冠军赛以及2025年4月举办的全国
举重锦标赛，向着自己的运动梦想
奋力前行。 （图由受访者提供）

5 月 5 日，由尤溪县总工会主办、县乒
乓球协会承办的“2024年庆‘五一’职工乒
乓球团体赛”在县工人文化宫顺利闭幕。

本次赛事实行五场三胜制，比赛采用
中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则
（2022）》，共有来自全县基层工会13支队
伍 52 名运动员报名参赛。经过两天 82 场
小组循环赛、单淘汰赛的激烈争夺，最终
尤溪县法院代表队斩获冠军。

（尤溪记者站 罗 姮 通讯员 黄世在
摄影报道）

尤溪职工“大比乒”

对体育领域来说，民法典意义重大，
它将为中国体育行业未来的发展夯实基
础。中国正在从体育大国向体育强国迈
进，体育产业迅猛发展，随着互联网时代
产业融合程度的加深，体育行业也在产生
大量的新课题。我国民法典的颁布实施，
对于这些问题的解决堪称一场及时雨。

对于体育活动中的人格权保护，民法
典为体育领域中经常出现的肖像权纠纷提
供了更为有力的法律武器。在互联网时
代，信息传播的广度和强度都被放大，运
动员等人群也在市场化大潮中产生了越来
越强烈的维护人格权的需求，这也成了体
育行业的一个严峻课题。民法典对于人格
权的相关规定，回应了互联网时代人们对
于人格权保护的新诉求，在保障相关群体
利益的同时，也为媒体报道、舆论监督规
范了尺度。

民法典中的自甘风险条款，对于自
愿参加具有一定风险的文体活动进行了
规定，有利于解除文体活动组织者的后
顾之忧，让大家更有信心、有动力组织
文体活动，最终将有利于群众体育、竞
技体育相关赛事活动的蓬勃开展，丰富
人们的文化生活。

对于体育产业，民法典通过对市场
交易规则的梳理，将为体育产业相关各
方提供稳定的行为预期。民法典是“社
会生活的百科全书”，在法律体系中居于
基础性地位，也是市场经济的基本法。
民法典体现社会主义市场经济的基本要
求，进一步完善了我国民商事领域各项
基本法律制度和行为规则，为民商事活
动提供了更为明确的行为规则和基本遵
循，也将推动中国体育产业朝着更健
康、更有活力的方向发展。

民法与每个人息息相关，民法问题本
质上是民生问题。民法典对于体育活动的
保障，体现了体育在人民群众追求更美好
生活道路上的重要作用，也有利于提高人
民群众的获得感、幸福感、安全感，促进
人的全面发展。

体育与民法典
●林德韧

2024 年 汤
姆斯杯暨尤伯
杯 赛 5 月 5 日
在成都决出冠
军 。 国 羽 男 、
女队均在决赛
中战胜印度尼
西亚队，夺得
中国队历史上
第11座汤姆斯
杯和第16座尤
伯杯。中国羽
协主席张军表
示，重夺汤尤
杯将激励国羽备战巴黎奥运会。

这是国羽时隔12年再度包
揽汤尤杯。张军在赛后新闻发
布会上说：“能把汤尤杯重新
夺回来，对于队伍的气势和斗
志无疑将起到积极的作用，我
们会更有信心地在巴黎奥运会
争金夺银。”张军坦言。在国
羽重夺汤尤杯的过程中，碰到
了许多困难，但大家齐心协
力，主场球迷也给了球队很大
支持和力量。

比赛中，国羽有许多亮眼
表现，同时也在个别场次输了
球。张军说，团体赛不能用一
场比赛去评判队员的发挥，每
个项目在碰到不同队伍的对手
时，会遇到不同的困难。本届
汤尤杯之后，国羽会认真总
结，争取让队员在巴黎奥运会
有更好的表现。

张
军
：

重
夺
汤
尤
杯
将
激
励
国
羽

备
战
巴
黎
奥
运
会

●
姬

烨

许
仕
豪

2024 年汤姆斯杯暨尤伯杯 5
月5日在成都决出冠军。国羽男、
女队均在决赛中战胜印度尼西亚
队，一雪上届赛事痛失双杯之耻，
夺得中国队历史上第11座汤姆斯
杯和第16座尤伯杯，也是时隔12
年再度包揽汤尤杯。

汤姆斯杯和尤伯杯即世界男
子、女子羽毛球团体锦标赛，是两
年一届的世界最高水平男、女羽
毛球团体赛。中国队是这项赛事
最成功的队伍之一，但在 2022 年
汤尤杯上兵败曼谷，女队决赛惜
败韩国队、男队无缘四强。本次
主场作战，目标就是重夺汤尤杯。

本届汤杯各支参赛队伍中，
综合顶尖球员水平和整体阵容厚
度等因素，中国队和印尼队实力
最突出。两队最终晋级5日晚的
决赛，中国队以3:1击败印尼队。

首场比赛由中国队世界排名
第二的石宇奇对阵印尼名将金
廷。双方开局就进入快节奏，石宇
奇延续火热手感，取得优势后的重
杀更是令金廷疲于应对。21:17拿
下首局胜利后，石宇奇在第二局完

全掌控场上局面，以 21:6 拿下胜
利。

赛后石宇奇认为赢球关键在
于对比赛节奏的控制，“金廷的特
点就是速度快，我要在场上保持
一定的速度才能与他抗衡”。

本届汤杯石宇奇全勤出战，
六场比赛取得全胜，连克普兰诺
伊、李梓嘉、金廷等强手，用实力
担起男队队长的重任。

第二场的一双对决是当今羽
坛男双激烈竞争的缩影。世界排
名第一的梁伟铿/王昶与世界排
名第七的阿尔菲安/阿迪安托激
战三局，打得难解难分。双方各
取一局后进入决胜局，战至17:17
时，王昶偷发对手后场得分，并以
21:17赢下比赛。

“17平那种关键球就看谁敢，
我敢不敢偷后场，他敢不敢扑前
场。我和搭档沟通很好，发完球
分工很明确，关键分做好了充足
准备。”王昶赛后说。

第三场二单对决，由中国队世
界排名第六的李诗沣对阵“最强二
单”乔纳坦。开场后乔纳坦连续快

速击球将比赛带入他的节奏，以
21:16拿下首局。李诗沣在第二局
迅速调整，以21:15扳回一局。决
胜局乔纳坦发挥更加稳定，以21:
17赢下比赛。印尼队将总比分追
成1:2。

第四场是两队第二双打何济
霆/任翔宇、菲克里/毛拉纳之间
的较量。中国队组合充分发挥了
他们网前快速连贯的特点，在全
场观众助威声中，以 21:11、21:15
拿下这场决定性胜利。国羽时隔
六年再捧汤杯。

在上午进行的尤伯杯决赛
中，国羽女队以 3:0 击败印尼队，
时隔三年重夺尤杯。

在首场女单对决中，奥运冠军
陈雨菲仅用时38分钟就以21:7和
21:16击败印尼队世界第九的玛丽
斯卡。此后世界第一的陈清晨/贾
一凡2:0轻取拆对后的混搭组合西
蒂/苏吉亚托。在第二单打的对决
中，何冰娇略显紧张，先失一局后
她顶住压力，连扳两局逆转取胜，
帮助国羽锁定胜局。

（来源：新华网）

国羽重夺汤尤杯 ●田光雨 许仕豪 陈 地

4月27日至30日，永安市老体协举办
2024年“五一”杯地掷球、门球赛。来自市
直机关、企业、社区、部分乡镇的19支队伍
120多位老年运动员参与比赛。

经过角逐，地掷球队的二勘、林业、建
南社区等获优胜奖。门球队的马鞍、林业
新村社区、文体局等获优胜奖。 （吴刚毅）

永安举办地掷球门球赛

4月23日，在2024年全国举重锦标赛暨第十五届

全国运动会举重比赛资格赛男子67公斤级比赛中，出

生于大田县广平镇的运动员郑新昊，以抓举148公斤、

挺举180公斤、总成绩328公斤的成绩摘得银牌。

郑新昊在全国举重锦标赛上

5月5日，中国队组合
何济霆、任翔宇（左）在男
子双打比赛中庆祝得分。
（新华社记者 侯昭康 摄）


