
5体 育2024年7月18日 星期四
责任编辑：苏诗苗 425769782@qq.com
视觉编辑：吴博宏

看点

新象

近日，中国田径协会公示巴黎奥运
会中国队参赛名单。巴黎奥运会中国
田径队共派出 54 名运动员参赛，其中
男、女各27人，将参加田径48个小项中
27个小项的比拼。其中，来自三明的葛
曼棋和林雨薇将分别参加女子 100 米
和女子100米栏的比赛。

对于 1997 年出生的葛曼棋来说，
这将是她第三次参加奥运会。与前两
届奥运会不同的是，作为中国女子100
米的扛鼎人物，这一次葛曼棋将孤身亮
相奥运赛场。根据世界田联制定的奥
运参赛规则，内场接力项目参赛规模是
16支队伍。除了世界田联接力赛产生
的 14 个名额外，余下的两个名额将根
据 2022 年 12 月 31 日至 2024 年 6 月 30
日之间的最好成绩排名确定。在今年5
月初巴哈马拿骚举行的世界田联接力
赛上，中国女子 4×100 接力队未能提
前锁定巴黎奥运会参赛席位。随后又
被比利时队挤出了奥运晋级席位之外，
无缘奥运。

在此前的两届比赛中，葛曼棋均参

加了女子 4×100 米接力的角逐，并在
2021年的东京奥运会上以42秒71的赛
季最好成绩获得第六名。此外，她在东
京奥运会上还以11秒20的成绩晋级半
决赛，成为历史上第一位晋级奥运会女
子百米半决赛的中国选手。

林雨薇将在女子 100 米栏比赛中
亮相，这也是时隔 36 年我省再次有运
动员参加该项目的比赛。此前，刘华金
曾在1984年和1988年两度参加过奥运
会。在去年的杭州亚运会上，1999年出
生的林雨薇以12秒74的成绩击败一众
亚洲好手，在夺得冠军的同时还顺利达
标巴黎奥运会。和林雨薇一起站上女
子 100 米栏起跑线的还有来自四川的
吴艳妮，她在刚刚结束的全国田径冠军
赛上，同样跑出了12秒74的个人最好
成绩。

此前，2024年全国田径冠军赛暨全
国田径大奖赛总决赛在山东日照落下
帷幕。本次比赛是一众田径高手在巴

黎奥运会前最后一次练兵和冲刺机会，
葛曼棋、林雨薇也在赛场上先后亮相。
葛曼棋在女子 100 米比赛中完成了今
年她在国内比赛的首秀，以个人赛季最
佳的11秒39获得铜牌。本场决赛后浪
汹涌，被誉为“最强初中生”的 15 岁浙
江天才少女陈妤颉跑出 11 秒 29，力压
国家队的众位大姐姐夺冠。对此，葛曼
棋说：“很开心看她跑这么快，让我们又
燃起了希望，也是我们这批老将继续前
进的动力。”

对于自己的赛季首秀，葛曼棋则表
示，太久没练专项了，一直在配合接力，
状态也不是特别好，“现在年龄大了，身
体恢复不如以前了。但是，我接受现在
的自己，人都有高潮和低谷，不能每一
年都去拼强度。我在美国训练的时候
非常急，到后面想开了，因为越着急越
比不好。”在确定不组队参加本次比赛

的 4×100 米接力后，中国女子接力队
也就无缘巴黎奥运会。葛曼棋能够凭
借奥运积分收获一个 100 米单项的比
赛资格。她表示，自己很期待巴黎奥运
会的比赛。

在女子 100 米栏决赛中，美国集
训归来的林雨薇和吴艳妮进行了一场
正面对决，这是两人继去年杭州亚运
会之后再度同场竞技。最终，吴艳妮
以12秒74的个人最好成绩夺冠，同时
超过了日本选手福部真子6月29日刚
刚在日本奥运选拔赛上跑出的 12 秒
75，成为今年亚洲最好成绩。这个成
绩追平了林雨薇在杭州亚运会的夺冠
成绩，在女子 100 米栏国内历史榜上
并列排名第四。林雨薇跑出 13 秒整，
收获亚军。 （图片来源：新华网）

田径运动有着“运动
之母”之称，它涵盖了跑、
跳、投、走以及全能在内的
共计四十余个单项，结合
了速度、力量与技巧，是

“更快、更高、更强”最直接
生动的体现。

2024年巴黎奥运会田
径项目共设48个小项，比
赛将于8月1日至11日在
法兰西体育场举行。与上
届相比，竞走项目将增设
男女混合团体项目，这将
是该项目首次在奥运会上
亮相。

5月4日，在巴哈马首
都拿骚进行的 2024 年世
界田联接力赛上，中国男
子 4×100 米接力队在预
赛中获得小组第二，提前
锁定巴黎奥运会该项目参
赛资格。

巴黎奥运会田径项目
的场地和往届奥运会相比
也发生了变化。在法兰西
体育场，紫色跑道将首次
亮相奥运赛场。从 1924
年巴黎奥运会的烟灰色跑
道到2024年的紫色跑道，
这一条条跑道将成为连接
历史与现代的桥梁，谱写奥运会的新篇章。

参加巴黎奥运会的中国田径队已于本月上
旬正式组成，中国此次共将派出 54 名运动员
（男、女各27名运动员）参加巴黎奥运会田径27
个小项的比赛。在这份大名单中，有巩立姣、刘
虹、切阳什姐三位奥运冠军，还包括谢震业、王
嘉男、冯彬等名将。

东京奥运会上，苏炳添在男子100米半决
赛中以 9 秒 83 打破亚洲纪录，并最终位列第
六。但因为自身状态等原因，这位中国“飞人”
无缘巴黎。如此一来，中国男子短跑的重任就
落在了谢震业肩上。30岁的谢震业不仅是中
国队男子100米和200米的“独苗”，还将领衔出
战4×100米接力。女子短跑方面，葛曼棋将再
度出战女子 100 米，获得东京奥运会女子 4×
100米接力第六名的中国女队未能获得巴黎奥
运会的入场券。

即将第五次征战奥运会的女子铅球运动员
巩立姣志在卫冕。东京奥运会上处于职业生涯
巅峰状态的巩立姣，以20米58的个人最好成绩
获得女子铅球金牌。此后，她的状态略有起伏，
本赛季截至目前巩立姣的最好成绩是 20 米。
今年冬训巩立姣重新携手东京奥运周期的德国
教练克拉克，对技术动作进行了一定调整。这
名35岁的老将此前曾表示，冬训效果不错，对
巴黎奥运会充满信心。

女子铁饼选手冯彬在俄勒冈世锦赛上一鸣
惊人，以69米12的个人最好成绩夺冠。近两个
赛季，冯彬整体状态稳定，去年世锦赛收获铜
牌，本赛季最近六场比赛接连投出67米以上的
成绩。不过冯彬的主要竞争对手今年也有出色
发挥，美国名将奥尔曼和古巴的佩雷斯今年都
投出了70米以上的成绩，尤其奥尔曼发挥十分
稳定。巴黎奥运会上，冯彬要想冲击金牌，就必
须复刻俄勒冈世锦赛的夺冠模式，尽早投出理
想的成绩以确立心理优势。

中国队在竞走项目的统治力虽然不如往
日，但刘虹、杨家玉、马振霞三人在女子20公里
竞走中仍具备集团优势。其中，36岁的名将刘
虹同样将书写五战奥运的传奇。此外，在新设
置的马拉松竞走男女混合接力项目中，中国队
已拿满两组参赛名额，值得期待。

除了上述几位名将，在热度与日俱增的女
子100米栏项目中，联手出战的林雨薇与吴艳
妮能拿出怎样的表现；接连刷新男子马拉松全
国纪录的何杰、杨绍辉会以什么样的姿态亮相
巴黎赛场，同样值得关注。

男子跳跃项目，中国田径近年在奥运会和
世锦赛均有收获。朱亚明在东京奥运会摘银，
王嘉男在尤金世锦赛最后一跳“绝杀”夺金。尽
管今年竞技状态平平，但在最充满变数的跳跃
项目上，两人均存在临场爆发的可能。

值得注意的是，两位年轻小将王琦和熊诗
麒将分别参加巴黎奥运会男子链球、女子跳远
的比赛，填补了中国军团的奥运参赛空白。同
时，男子110米栏实现了满额参赛，曾蕊让中国
女子三级跳远时隔8年重新获得奥运资格，这
说明中国田径的年青一代正在迈向全面均衡发
展的新阶段。
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南北体育交流事

自1999年起，福建便与新疆昌吉结缘，
连续开展对口支援工作。于叶昊丞正是来
自新疆昌吉，曾是一名获得过国家级荣誉
奖项的射箭运动员，深刻感受到了闽昌情
深。他于2022年底来到福建谋发展。

“尤溪是千年古县、朱熹诞生地，有
着深厚的文化底蕴，若能将朱子理学与国
学六艺之一的射箭相结合，对于推广射箭
文化大有助益。”去年1月，经朋友推荐，
于叶昊丞来到尤溪县旅游，随即萌生了在
当地推广射箭运动的念头。之后，他同施
垚等退役运动员商议，大伙一拍即合。

在当地政府和相关部门的支持下，去
年5月，尤溪县决定成立首支县少体校射箭
队，由于叶昊丞等6人组成教练团，在县城
区中小学校设立训练点，以体教融合方式
将射箭训练融入日常教育中，助力射箭项
目青少年梯队建设。

平日里，教练们根据各校的时间安排，
带上射箭装备进校园开展教学，周末则在
县体育运动中心开展青少年射箭体验活

动。“射箭的技术动作主要有举弓、拉弓、靠
位、撒放4个步骤。因对站姿要求严格，射
箭运动可同时有效增强练习者的肩、臂、
腰、腿部的力量，还可以锻炼到胸、背部肌
肉，有效帮助孩子们塑造身型。”教练谢熠
骁说。

为激发学生们的射箭兴趣，对于低年
级学生，教练以教授射箭基本知识为主，用
弹力带模拟弓箭练习射箭动作，并在箭靶
上粘气球，让学员体验拉弓射爆气球的快
感；而高年级学生已有一定的力量，重在练
习稳准狠地打靶，并通过组织班级赛，让学
员在竞技中感受获胜的喜悦。

章露方是一名初中生，现就读于尤溪
县第七中学。原本性格内向的她在搭弓射
箭的那一刻，气宇轩昂，自信满满，是教练
眼中极具天赋的射箭苗子。

新事引发大众趣

随着喜欢射箭运动的学生日益增多，
今年3月，于叶昊丞与教练们在城区建起了
一个专业的室内射箭馆，配有60把复合弓、
竞技反曲弓和传统木弓箭，护胸、护臂等护

具，以及哑铃等健身器材。
“反曲弓配有瞄准镜等专业竞技设备，

主要适用于国家队的比赛项目，又因其弓
的拉力达30至40磅，力量弱小者甚至难以
拉开弓箭。而复合弓的拉力在 10 磅至 14
磅之间，又带有滑轮阻，省力且上手快，适
合青少年练习。因此，目前学生们主要练
习复合弓。”于叶昊丞介绍。

目前，当地参与射箭运动的学生数已
达200多人。

6 月 16 日，在尤溪县体育运动中心田
径场，尤溪县首届中小学生射箭比赛激烈
开赛，来自县城区8所中小学校的224名师
生参赛。其中，就读县实验小学的张世岷
夺得了小学男子组冠军。

“去年底，我儿子首次接触射箭，一
练就喜欢上了。为了参加这次比赛，他每
天一放学就加紧练习。预赛时，他还紧张
得拉不开弓箭。没想到，他在决赛中不仅
克服了紧张心理，还一举夺冠！”张世岷
妈妈说。

在县内推广和普及射箭运动，有助于
普及和提高青少年竞技体育运动水平，储
备青少年射箭人才。

“自建立了射箭馆后，还吸引了不少民
间射箭爱好者前来体验。因此，我们计划
策划一场射箭专业交流赛，已有来自内蒙
古、新疆、山东、湖南的射箭专业选手有意
愿来尤溪参赛。”于叶昊丞说，他们还尝试
借助 VR 技术，将科技感与传统体育相融
合，打造虚拟射箭场景，并开发适合老年人
等群体的射箭课程，让尤溪市民接触多元
的体育项目，助力全民健身。

少年引弓箭飞扬
●尤溪记者站 肖 丹 通讯员 周世钦 文/图

凝神拉弓、从容搭
箭、屏息瞄准、松指放箭
……每逢周末，在位于
尤溪县城关镇的飞羽射
艺文化馆里，少年们一
字排开进行射箭近靶练
习。伴随阵阵“咻咻”
声，一支支箭矢脱弓，稳
稳地命中箭靶。一旁，
教练们适时纠正射箭姿
势、技巧，确保学员们掌
握正确的射箭技能。

“目前，我们已在县
内8所中小学校各成立
了 1 支射箭校队，每支
校队各有20名学生，我
们会根据不同年级学生
的实际情况，制定相应
的射箭训练课程。”飞羽
射艺文化馆教练于叶昊
丞介绍。

巴黎奥运会巴黎奥运会··前瞻前瞻

三明姑娘
葛曼棋、林雨薇携手出征巴黎
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▶葛曼棋与陈妤颉、
梁小静合影。

▼林雨薇


