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人物

“入乡随俗”看巴黎

巴黎时间7月24日，射箭、足球、手球和七人
制橄榄球的预赛阶段提前打响。巴黎奥运会北京
时间7月27日才举行开幕式，怎么就有项目先开
始比赛了？

原来是国际奥委会有成文规定，每一届奥运
会的比赛日不得超过16天，加上开幕式则不超过
17 天。有的项目参赛人员过多，需要提前预选
赛。而对于一些单场比赛体能消耗过大的项目来
说，运动员在紧凑的赛期里得不到及时休养，就会
出现体力严重透支等衍生问题。例如在2000年悉
尼奥运会时，为了能让运动员得到充分的休息，足
球比赛便被安排在了开幕式之前。官方信息显
示，国际奥委会为确保巴黎奥运会赛事的顺利进
行，经过深入讨论和评估后，决定对部分项目的赛
程进行调整。

同时，多个场馆将同时举办多项赛事，提前开
赛有助于更有效地协调场馆使用。考虑到部分运
动员需要更多时间来适应比赛环境和调整状态，
提前开赛对运动员来说既是挑战也是机遇。国际
奥委会透露，这些调整旨在优化赛程安排，一大亮
点是为了充实运动员的参赛体验，使得所有运动
员均至少能参加开幕式或闭幕式中的一项，并且
不用担心影响自己的比赛。

此外，天气也是影响赛事的重要因素。据英
国《卫报》报道，巴黎奥运会有可能是“有记录以来
最热的一届奥运会”，甚至“威胁运动员的生命”。
奥运会期间，巴黎的气温将超过34摄氏度，湿度接
近70%。组委会方面也表示，在筹备巴黎奥运会期
间，赛事安排受几个关键因素影响。巴黎夏季的
天气变化可能对室外项目造成不利影响，有概率
导致赛程延误。提前开赛可以避免天气变化对赛
程的不利影响。

男足比赛于 2024 年 7 月 24 日至 8 月 9 日进
行，女足比赛于 2024 年 7 月 25 日至 8 月 10 日进
行，相关赛事将分布在法国 7 个城市的球场展
开。中国男女足都未能获得本届足球比赛的参
赛资格。

七人制橄榄球比赛于 7 月 24 日至 30 日在
法兰西体育场举行，法兰西体育场是法国最
大的体育场，也是 2024 年巴黎奥运主场
馆。中国女子橄榄球队在决赛中以 24∶7
战胜肯尼亚队，凭借6场全胜的成绩，收
获了该项目最后一个巴黎奥运会参赛
名额。这是中国女子橄榄球队的
姑娘们继东京奥运会之后，连续
两届闯入奥运赛场。

射箭比赛于7月25日至8月
4日举行，而比赛场地设置在法国
荣誉与权力的象征——巴黎荣军
院广场。巴黎奥运会射箭项目共
设有5枚金牌，分别是男、女团体
及男、女个人和混合团体。对中
国射箭队而言，他们在巴黎奥运会上最有可能冲
击金牌的项目是女子团体，最大的对手是韩国队。

手球比赛于7月25日举行。手球是一种需要
身体对抗的运动，进攻方和防守方的球员都可以
和对手进行身体接触，比赛在40米×20米的室内
场地进行，每个队伍有七名球员。球员在不运球
的情况下最多可以走三步，并且可以最多持球三
秒钟。比赛分为上下两个半场，每个半场30分钟，
进球最多的队伍获胜。奥运会手球比赛分男、女
两个项目，每个项目有12支队伍参加。

没有主场馆的开幕式

今夏，巴黎奥运会开幕式将在塞纳河举行，对
于这场在奥运会主场馆以外的地点举办的开幕

式，人们充满期待。
按照巴黎奥组委的设想，开幕式将在夕阳余

晖之下，沿着塞纳河缓缓拉开大幕。运动员乘坐
游船从奥斯特里茨桥由东向西出发，航行6公里至
埃菲尔铁塔对岸的特罗卡德罗广场，参加在那里
举行的庆祝仪式。

将奥运会开幕式放在塞纳河上举办，绝对是
巴黎奥组委天马行空的设想，但这并非他们唯一
的创新之举。

“我们一开始就计划尽量把奥运会融入城
市。巴黎是我们的舞台，我们会尽最大可能在这
个舞台上表演。”巴黎奥组委主席托尼·埃斯坦
盖说。

将奥运会融入城市，可不仅仅是在塞纳河举
办个开幕式那么简单。巴黎奥运会的一大创新就
是将大量比赛场地融入巴黎知名文化景点。

随着巴黎奥运会临近，巴黎这个大舞台已经
初具规模。在奥运会期间，巴黎最大的城市广场
——协和广场将举办三人篮球、自由式小轮车、霹
雳舞和滑板比赛。不仅如此，这里还将成为城市
公园，举行演出、摄影展、街头艺术活动等各种文
化活动，就像一个嘉年华。

位于巴黎市中心第七区的军事博物馆——巴
黎荣军院，将成为巴黎奥运会和残奥会射箭项目
的比赛场地，同时也是马拉松比赛的终点。

还有横跨塞纳河的亚历山大三世桥，6000个
观众座席意味着这里将成为开幕式场地的一部
分。而在开幕式结束后，这里将举办公路自行车、
铁人三项等比赛，残奥会期间将举办残疾人铁人
三项赛事。

想象一下，协和广场上一跃而起的自由式小
轮车，背景是远处高耸的埃菲尔铁塔；铁塔之下，
沙排运动员上演着一次次鱼跃救球……这一切都
真切地提醒着人们，当体育走入城市景观和历史
文化古迹，人文、体育、旅游相互融合，一种全新的
奥运体验即将变成现实。 （来源：中国新闻网）

北京时间7月27
日凌晨 1 时 30 分，巴
黎奥运会将开幕。眼
下，运动员进入最后
的备赛冲刺阶段。登
上奥运赛场的，除了
中国“奥运天团”，还
有不少中国制造，它
们将为奥运会的顺利
运转提供重要保障。

我国多家企业为
摔跤、拳击、柔道、
自行车、跆拳道、体
操等多个项目提供体
育器材。一些企业生
产的自行车将陪伴中
国自行车队队员驰骋
奥运赛场。一家杠铃
生产商也成为巴黎奥
运会举重器材独家供
应商，其生产的举重
器材已于今年5月初
抵达巴黎。在乒乓球
赛场，从乒乓球台到
比赛用球再到地胶，
都被中国企业“承
包”了。在沙滩排
球、网球、柔道等项
目中，由中国科技企
业提供的“子弹时
间”技术还将惊艳亮
相，全球电视观众可

以在比赛中看到如科幻电影般的静止画面。
除了比赛装备，巴黎奥运会周边产品中的

中国制造含量同样不低。80%的吉祥物玩偶
“弗里热”外包给中国厂商制造，100 万个印
有“PARIS 2024”字样的指定款官方奥运硅
胶手环已完成交付，义乌制造的助威棒、埃菲
尔铁塔、高卢雄鸡等商品也将出现在赛场内
外。不仅奥运经济持续升温，在多个国际体育
赛事叠加效应下，篮球、足球、排球等体育用
品订单量猛增，中国体育用品出口掀起热潮。
据统计，今年前 5 个月，“世界小商品之都”
义乌的体育用品及设备出口达 41.0 亿元人民
币，同比增长44.4%；今年前4个月，广州海
关关区企业累计出口体育用品及设备达15.9亿
元人民币。

中国制造缘何备受青睐？说到底，还是实
力足够硬。在全球竞争中，终究是要用实力说
话的。背靠中国完备的制造业体系和高效的供
应链，不少企业潜心耕耘，坚持质量至上、精
益求精，持续推进技术创新，加大自主研发力
度，不断增强产品的竞争力，使产品完全符合
奥运会这种超级体育赛事严苛的质量标准。就
如我国一家品牌乒乓球被作为国际赛事比赛用
球的次数超过60次，这早已不是简单的“运
气好”所能解释的。

不少网友表示，已迫不及待要在巴黎奥运
会上寻找关于中国制造的更多“彩蛋”。希望
中国制造科技与浪漫的交融带给人们更多欢乐
和惊喜，也期待中国制造在奥运赛场上率先赢
下的这枚奖牌的“含金量”再创新高。
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悬挂奥运五环标志的埃菲尔铁塔。（新华社记者 高 静 摄）

爱读报的奥运金牌教练
●明 提

读者或许记得在上一届的东京奥
运会上，10米气手枪混合团体赛中国队
夺得了该项目的金牌，冠军背后的教练
是三明人，她是沙县籍教练黄文红。即将
开幕的巴黎奥运会，黄文红再度出征。

在那场比赛中，姜冉馨打出了1枪
10.9 环，并连续命中 10.7 环，展现了强
大的心理素质。作为姜冉馨的教练，黄
文红在现场亲眼看到这个结果时，内心
也是无比激动。她当年在接受媒体采
访时说：“ 应该发挥得挺好的，她年龄
比较小，2000年出生，第一次参加奥运
会。个人比赛的时候，资格赛就平世界
纪录，然后拿个铜牌。”10米气手枪混合
团体赛是首次出现在奥运赛场上的项
目，参赛的各国选手都实力强劲。作为
一名年仅 21 岁、首次出战奥运的年轻
选手，姜冉馨的表现十分亮眼。在今年
第三十三届夏季奥运会中国体育代表

团名单上，姜冉馨榜上有名。
黄文红来自三明沙县区，在运动

员时代，就曾经打破全国射击纪录。
1992年，在广州举行的全国射击锦标
赛中，黄文红以 40 发 385 环的优异成
绩获得气手枪金牌。1996年，黄文红
在全国射击个人锦标赛女子25米运动
手枪60发比赛中，获得冠军。 2005年
第十届全运会后，黄文红退役，到福
州市射击队进行锻炼，一边挑选苗
子，一边积累执教经验。一年后，黄
文红回到省队，出任一线队教练。
2010年至2012年，她在国家二队担任
教练员，伦敦奥运会后，黄文红竞聘
上国家射击队女子手枪教练员。 黄文
红手上都是年轻运动员，被运动员亲
切地称为“黄阿妈”。

时光流转，回溯至2009年，黄文
红获得竞聘国家射击队教练的机会，

去了国家二队。当时，黄文红的孩子
还没有念小学，是公公婆婆承担起照
顾孩子的重担。“对于一位女教练来
说，常年在北京工作，无法照顾家
人，牺牲很大。她的家人做了很大付
出，孩子也很懂事。”当年的同事林向
红说。

黄文红的教练方法也颇特别，她常
给队员读新闻减压。国家队队员平时
住在北京的八大处，每周只放一天假，
生活比较单调。据与黄文红同屋的队
员苏玉玲回忆，教练几乎没有什么爱
好，每周的放松就是去逛逛商场，过过
眼瘾。“教练也经常想办法给我们减压，
黄教练经常念新闻给我们听，让我们关
心国家大事，其实也是一种减压。”苏玉
玲说。 林向红教练说，黄文红从运动
员时期就喜欢素颜，主要是气质好。

（图片来源：新华网）

巴黎奥运早知道

巴黎奥运会巴黎奥运会··前瞻前瞻
看点

黄文红（中）与运动员林月美（左一）、姜冉馨（右一）合影。

中国国家乒乓球队在南巴黎竞技场进行赛前训练。 （新华社记者 王东震 摄）


