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风景 线

传真

仲夏的将乐县万全乡，掩映
在一片怡人绿色中。

“天干物燥，各位村民朋友请
注意安全用火，切忌乱扔烟头
……”7月15日一早，吴纯恢骑着
摩托车一路巡视，随身携带的小
喇叭播放着森林防火宣传语音。

吴纯恢是当地生态护林员。
6年来，他悉心守护着万全乡一万
多亩森林，2021 年被评为三明市

“最美护林员”。
“现在气温高，天气干燥，是

森林火灾高发期，我得多上山看
看。”吴纯恢说。每天上午和下

午，他都会花两个小时巡查一次。
吴纯恢骑着一辆黑色摩托

车，后座绑着一个小喇叭和一把
柴刀，有时也会背一个小挎包，包
里装着笔记本，用来记录树木生
长和病虫害情况，天热他会备防
暑降温的药品，腰间挎着一个足
足两升的大水壶格外引人注目。

今天吴纯恢要巡护的林子离
乡里 4 公里左右，本地人叫茶卢
坑。“上山的路骑不了车，就要步
行上去了。”吴纯恢取下喇叭和柴
刀，径直走向山林。

酷暑天，正值森林防火期。

为了查看是否有火情，吴纯恢要
爬近4公里山路，爬上山头的最高
点。“这是一片由杉木和松木组成
的林子，还有一小片槐树，有一棵
槐树有近千年的树龄。”说到山里
的情况，他如数家珍。

前往山顶的道路很崎岖，有
些路段的坡度达到五六十度，两
边灌木掩盖了路面，吴纯恢个子
不高，穿梭林间很是敏捷。每走
几步，他都要挥舞几下柴刀，劈开
沿途的荆棘，他说劈草的声音能
惊走路上的蛇。“巡视途中最怕就
是遇到毒蛇，它们极善伪装，不易
发现，如果踩到就麻烦了。”不过，
对这些“常客”，吴纯恢早已习惯。

巡山还有一项工作是检查树
木的病虫害。森林主要病虫害是
松材线虫病，如果发现，一定要及
时处理并上报。吴纯恢介绍，松
材线虫病又被称为树木的癌症，
传播很快，要是发现不及时，整片
森林的松树都会枯死。每年县里
的林业部门都会组织他们学习如
何辨别树木病虫害，并且利用手
机及时上报。

4 公里的山路爬了近一个小

时，到达山顶，视野开阔，放眼望
去，整片树林和山下村庄尽收眼
底，这也是吴纯恢此行的终点。

“从这里往下看，哪里有生火，哪
里松树枯黄，基本能看清楚。”吴
纯恢还清楚地记得两年前在这个
位置发现山下有人焚烧田埂上的
杂草。“当时差不多也是这个时
候，天气干燥非常容易引发山
火。”吴纯恢立马赶到山下，经过
一番耐心劝阻，村民终于同意将
火熄灭，吴纯恢一起帮忙熄灭后
才放心离开。

护林员的巡山日常很单调，
整日与树木相伴，有时候看到
一些野生动物也能让吴纯恢很
惊喜。

“近几年山里的野生动物越
来越多，走在山里总能遇到陌
生的面孔。这些都是山里的精
灵，要保护好它们。”吴纯恢算
了算，几年来，他一共救助过 5
只 黄 麂 、 2 只 猫 头 鹰 、 1 只 猴
子。在闲谈时说起野生动物，
总有人说这是野味，吴纯恢会
认真地和他人讲解保护野生动
物的重要性。

巡山记
●将乐记者站 黄言亮 文/图

让农村养老服务更有温度、更
有质量，需多向发力，也是乡村文
明建设不可或缺之笔。

当前，一些农村养老机构提供
的养老服务内容较单一，导致部分
老人对“集中式”养老有排斥感。
如果说，老有所养是为了让老人生
活无忧，那么，老有所乐则是让老
人生活更健康、更快乐、更幸福。
为此，我们要从了解老人的实际需
求出发，转变服务理念，丰富服务
内涵，提升服务质量。

客观讲，很多选择居家养老的
农村老人，日常的饮食起居问题不
大，但由于子女长期不在身边，亲
情缺位带来的空虚和失落，却成了
他们最大的现实需求。比如，很多
地方都建有老年活动室，但使用率
还不高，也没有用心探索一些好的
服务机制，导致有阵地无活动、有
形式无内容。这就要求，建好公共
配套设施后，不能处于空闲状态，
而要把活动开展起来，让老人们在
参与活动中增强获得感。

农村养老
要补齐空缺

●王 坤

服务上门

“80 后”张彩娟是去年 8 月份当
地政府购买居家养老上门服务后，正
式成为助老员的。

“你们太好了，比我们自己的孩
子还要好！”在西城镇湆头村双坑自
然村，接受助老上门服务之后，75岁
的郑明玉奶奶拉着张彩娟，一个劲地
要她多坐一会儿、多吃点零食再走。

郑明玉房子所在地十分偏僻，驱
车到达双坑自然村后，还得步行 30
分钟，山高路陡，一下雨就泥泞不
堪，更没法出行。去年因为路差，郑
明玉奶奶摔了一跤，至今仍卧病在
床。老伴杨正初已经 84 岁，子女也

都在外，无法照顾到两位老人。
2023年，尤溪县为解决农村困难

老人的急难愁盼问题，整合各类资
源，引导社会力量，开展居家养老上
门服务。经过摸底申报审核，郑明玉
奶奶成为尤溪县第一批能够享受居家
养老上门服务的对象。

“刚开始服务的时候，她只能卧
床，无法行走，我们就通过按摩等帮
助老人康复，去年 11 月老人就能下
地行走了。”张彩娟说。老人毕竟年
龄大，恢复得缓慢，这次上门就帮她
洗澡、剪指甲，帮她老伴理了头发。

“当我跟她预约下次服务时，两
位老人特地交代：雨水多，路难
走，天晴了再来。”张彩娟说，“7个
多月的服务，两位老人把我们当作

孩子看了。”
像陈玉兰、郑明玉这样的服务

对象，张彩娟随身携带的名单里有
640位。

“我们根据民政部门提供的服务
名单，团队每月上门服务3次，相关
费用由民政部门统一兜底补助。老人
可以根据服务清单选择自己需要的项
目。如果老人有就医需求，我们也可
以带她到就近的乡镇卫生院或上级医
院就诊。”张彩娟说。

从业7个月来，张彩娟团队开展
助餐、助医、助洁等为老服务近两万
单，有效解决了居家老年人的急难愁
盼问题。每次自己和同事上门服务，
老人家便早早地等在门口，一些孤寡
老人更是将她们当子女一样对待，还
要掏出自己平时舍不得吃的食品和她
们分享。

模式探索

眼下，尤溪县西滨镇嵌入式养老
服务中心改造工程已基本完成，这个
中心由原来的敬老院改造而成。与原
来只有老年公寓和食堂相比较，不仅
环境焕然一新，文体活动室、无障碍
电梯、餐厅厨房等一应俱全，还配备
医务室、休闲康复区、果蔬种植区
等。这个中心将向社会开放，镇里的
200多位老人都可以享受相关服务。

参与嵌入式养老服务中心改造
的是国德养老服务集团有限公司，
2020 年尤溪县对社会福利中心进行
公建民营改革时引进这家公司，通
过政府购买服务的方式，提供专业
化的养老服务。

引进养老服务专业机构运营，提
供居家养老上门服务，实现了双赢局
面。2023年，尤溪县通过国德养老服
务集团有限公司和三明禾康智慧养老
产业有限公司这两家养老服务专业机
构，共提供居家上门服务 1.92 万人
次，特殊困难老年人探访关爱服务
5092人次，线上信息服务1.6万多人
次，线下实体援助服务 1.04 万多人
次，更多老人享受到专业的服务。

不仅如此，为了进一步拓宽养老
渠道，尤溪县近年来争取筹措资金建
设各类养老服务设施，逐步补齐养老
服务设施短板。目前，全县共有乡镇
敬老院 （含农村区域性养老服务中
心） 14所、社区居家日间照料中心4
个、农村幸福院或农村老年人活动中
心253个、长者食堂12个，并持续加
强住宅小区养老设施配套建设及老旧
养老设施升级改造，让家门口养老拥
有更多选择。

新型乡村养老模式在积极探索
中，努力实现不离乡土、不离乡
邻、不离乡音、不离乡情的“四不
离”农村养老。

进入暑期，建宁县凭借红色研
学、赏荷、水果采摘、漂流等旅游
项目吸引众多游客。虽然游客数量
增多，但井然有序，各景区积极倡
导文明旅游，营造文明旅游氛围。

“文明出游才配得上这好风
景。”7月16日，在建宁县均口镇
修竹荷苑景区，来自福州的高女士
一边欣赏荷花一边说，“这里空气
清新、环境优美，能看见这么大一
片荷花真的是让人心情舒畅。孩子
放暑假，我带着他们来这里走动，
培养文明出游的好习惯。”

“近年来，游客的文明素养提
高不少，已经很少出现随意采摘荷
花的现象。最近，我们也在园区内
增设垃圾箱、公共卫生间、停车
场，为赏荷的游客提供更好的出行
环境。”均口镇干部谢涵宇说。

文明旅游不单单依靠游客，旅
行社的诚信经营也是关键一环。

随着旅游消费升级，人们旅游
用餐需求也在提高。当地针对来自不
同地区的游客推出定制团餐，充分考
虑游客的用餐习惯、用餐食量以及健
康营养等需求。

“我们这边属于无辣不欢，但
是面对游客都会询问是否添加辣
味，避免浪费。”建宁县荷花酒店
餐饮部经理张丽说。

当地旅游饭店、景区餐饮场
所、旅行社等形成较为有效的引导
方式，让厉行节约的风尚深入人
心。有的餐厅在大堂张贴“倡导节
约、杜绝浪费”的宣传海报；有的
餐厅在点餐台设置提示，提醒游客
按需取餐、适度点餐；有的餐厅制
作了倡导节约的公益宣传片。这些
做法对引导和鼓励人们科学饮食、
减少浪费起到了作用。

文明出游好风景
●建宁记者站 陈 震

通讯员 刘远强

故事

联评

专
业
服
务
升
级
乡
村
养
老

●
尤
溪
记
者
站

吴
振
湖

文/

图

7月22日一大早，张彩娟和同事
就来到尤溪县西城镇团结村林先芳
老人家里，为其患偏瘫的老伴陈玉
兰洗脚、剪指甲，打扫卫生、收拾屋
子，再赶往下一家。

“居家养老上门服务，帮了我大
忙啊！”林先芳充满感激地说。

原来，陈奶奶已偏瘫近12年，由
于子女不在身边，平日里都由老伴
林先芳一人照顾。如今，夫妻俩年
过古稀，丈夫在日常生活中时常感
到力不从心，更别说照顾偏瘫的妻
子了。

张彩娟带来的居家养老上门服
务，正好解决了他家的难题。

◀助老员为郑明玉老人理发

▼老人与志愿者一同制作美食

吴纯恢履职日常


