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本报讯 11 月 4 日，位于建宁经济
开发区的半亩方塘莲及多花黄精系列
产业综合体建设项目已经完成部分厂
房主体建设。

这个项目通过上一届林博会成功
签约，总投资2.2亿元，总建筑面积5.56
万平方米，建设厂房、仓库（含冷库）、办
公楼、宿舍等，配套建设相关附属设施。
新建年产5万吨莲及多花黄精系列产品
生产线。

“林博会为我们企业搭建了宣传销
售的平台，提升了品牌知名度，还增进
同行之间经验交流，促进企业共同成
长。”福建半亩方塘生物科技有限公司
副总经理吴晶晶说，今年公司也参加了
林博会暨乡村融合发展论坛，目前已经
完成展台展品的布置工作。

由建宁县林业局与福建国坤农业科
技有限公司对接的林下种植中草药项目
也是去年参加签约的，项目总投资1.2亿
元，依托省级林下经济重点县相关政策，

去年至今，已累计完成林下铁皮石斛、多
花黄精等中药材种植5000余亩。

今年以来，建宁县牢固树立产业领
跑意识，抓产业促提质。各级各部门找
准潜力优势和产业趋势的结合点，因地
制宜发展新质生产力，全力做好林博会
履约落地跟进服务工作，助推上届林博
会签约项目早落地、早投产。

目前，建宁县已基本完成第十九届
林博会暨第三届乡村融合发展论坛参
展筹备工作，今年建宁将会有15家企业
100余种产品参展，他们将通过活动全
方位展现当地特色产业，做好项目招商
工作。
（建宁记者站 陈 震 通讯员 郑振岳）

建宁：上届林博会签约项目有序推进

深化拓展深化拓展““三争三争””行动行动 推动推动““四领一促四领一促””工作工作
本报讯 11 月 1 日，三明市石墨和

石墨烯产业“手拉手”对接活动在永安
举办，旨在搭建全市石墨和石墨烯企业
沟通交流平台，促进企业上下游供需匹
配、互利共赢，推动石墨和石墨烯产业
链与人才链、创新链、资金链融合发展。

在现场推介环节，三明埔岭汽车工
业园区管委会介绍了永安市石墨和石
墨烯产业链建设情况及未来发展方向；
翔丰华、福炭、智泰等3家重点企业代表
分别作企业产品、技术推介和需求发
布；市工信局、三明学院、机科院海西分
院、兴业银行等有关单位分别推介惠企
政策、校地合作、专用数控机床、中试基

地等，进一步畅通了我市石墨和石墨烯
企业与本地高校、科创平台、金融机构
之间沟通和联系，构建政银企校合作新
生态。

项目签约仪式上，康碳复合材料、
鼎丰碳素等8家重点企业，相互签订战
略合作协议，累计达成供应链采购金额
2.1亿元、技术合作3项；三明学院、永安
石墨和石墨烯产业园管委会就检测平
台共享、实习基地共建、产学研合作等
达成初步协议。此外，活动还邀请辖区
外5家产业链关联企业来明考察，拟开
展1.5亿元的供应链合作。

（朱丹宇 邹 雯 廖世潮）

我市举办石墨和石墨烯产业
“手拉手”对接活动

本报讯 10月28日至11日2日，上
海市国内合作交流服务中心、三明市发
改委在上海交通大学终身教育学院联
合举办三明市电子领域民营经济人才
专题培训班，三明电子商务发展相关单
位骨干、32家电子商务领域民营企业高
管共计45人参加培训。

本次培训旨在学习贯彻习近平总
书记关于民营经济发展的重要论述，认
真贯彻落实党中央、国务院及省委、省
政府和市委、市政府关于促进民营经济
发展壮大的决策部署，深化沪明对口合
作，推动三明电子商务产业高质量发
展。培训采取专题授课与现场教学相结
合的方式，邀请了中国浦东干部学院、
比邻互动等知名专家学者和企业家，围
绕电商产业发展趋势、民营企业发展转
型、企业文化建设等作专题授课。其间，

参训学员还参访了虹桥品汇交易平台、
珍岛信息科技、上海城市数字化转型体
验馆、上海中心大厦党建点等，学习了
解电商服务企业、数字化转型、楼宇党
建的成功经验和典型案例。

培训过程中，学员们积极参与讨
论，与授课教师、参访企业深入交流。大
家纷纷表示，此次培训受益匪浅，开阔
了视野、拓展了思路，特别是在民企战
略转型、AI技术赋能电商等方面受到了
很多启发。

市发改委有关负责人表示，将充
分利用沪明对口合作、泉三山海协作
等契机，搭建更多交流平台，开展民
营企业家教育培训，助推民营企业做
大做优做强，推动我市民营经济健康
发展、高质量发展。
（全媒体记者 刘岩松 通讯员 黄慧萍）

三明市电子商务领域民营经济
人才专题培训班在沪举办

本报讯 11月1日，由永安市住建
局主办的提升建筑工程质量及安全施
工现场观摩会，在福建水利电力职业技
术学院图文信息实训中心项目工地举
行。这既是一次建筑安全管理经验的交
流，更是一次提升辖区建筑行业安全管
理水平的实践课堂。

建筑工程质量安全是建筑行业的
生命线。永安市历来重视全面提升施工
现场综合管理水平工作，平时经常督促
各建设主体在施工中，严格做到时刻绷
紧安全这根弦，相互学习、取长补短，认
真审视各项目建设和工作推进中的短

板弱项，全面提升施工现场管理和安全
管理水平，为永安建筑业的健康发展筑
牢坚实堡垒。

同时，结合项目建设情况，有针
对性地开展提升安全标准化示范工地
现场观摩活动，通过现场讲解、实物
展示、BIM 展示、展板展示等形式，
全面呈现该示范项目在创新施工技
术、严格安全防护手段、精细质量监
督方法等方面的管理经验和建造亮
点，让相关法规和条款入耳入脑入
心，使观摩人员对建筑施工安全管理
有更直观的认识。 （杨家璋 吴丽丽）

永安：全面提升施工现场综合管理水平
群山脚下，沙溪河畔，一阵太

极之风吹入三明，让这座城市涌动
无限活力。

11 月 1 日至 3 日，“闽光杯”
2024 年《八闽大地太极拳健康工
程》社区职工太极拳套路大赛暨第
三届桩上定步推手锦标赛在三明
市体育馆举行。来自福建、浙江等
地的31支代表队、300余名太极拳
爱好者齐聚三明，共同演绎一场太
极盛会。

竞赛项目百花齐放

悠扬舒缓的音乐流淌，列队
整齐的百名太极拳爱好者缓缓起
势、迈开左腿；铿锵有力的鼓点
响起，满是激情的武术青年跟随
节奏舞出刀光剑影……开幕式
上，一场场壮观的主题表演，拉
开大赛的帷幕。

本次比赛分为太极拳套路和
桩上定步推手两大类别，采用个人
项目、集体项目、团体赛等比赛形
式，其中包含24式太极拳、42式太
极拳、陈氏太极拳、32式太极剑、42
式太极扇、传统太极刀等多个竞赛
项目。

比赛现场，参赛选手们身着练
功服，静立如松、气沉丹田，眼神专
注而深邃。他们的腿似扎根大地，
稳如磐石，重心的转换巧妙而隐
蔽，如潺潺流水般不间断流淌。手
如行云，在空中轻柔地画着弧线，
似在轻抚微风，又似在托举天边的
轻云，动静之间，诠释着太极运动
的刚柔并济。

“我这次报名参加了 42 式太
极拳和42式太极剑两个项目，都
是我比较擅长的。”在福州市长乐
区代表队选手许嫩妹看来，太极
拳是一项陶冶身心的运动，不仅
能培养耐心和专注力，还大大改
善了困扰她十余年的风湿关节疼
痛。此次参赛，她所在的队伍获
得了集体项目“八法五步”金奖
的好成绩。

太极拳套路赛事进程有序展
开。另一边，你来我往的桩上定步
推手比赛也在同步进行。

双方选手扎稳马步，衣衫下似
有千钧力在暗暗较劲，一推一挡，
每一次发力、化力都在毫厘之间。

“太极练得怎么样，通过推手
对抗的表现就能检验出来。”来自
浙江瑞安英武健身俱乐部的曾大
盛接触太极运动 20 多年，早已将
太极与生活融为一体的他，在今年
8月举办的浙江省第八届太极推手
比赛中摘得金牌。

竞技场上老少齐聚

在这场竞技中，不仅可以看到
稳重成熟的中年人和两鬓斑白的
老年人，还能发现稚气未脱的孩童
和朝气蓬勃的青年，他们目光如
炬，纷纷在太极拳的一招一式中找
到属于自己的乐趣。

“许多人认为打太极是中老年
人的专属运动，其实太极拳是一项
不分年龄、极具包容性的运动。”说
起太极，来自三明市陈氏太极拳代
表队的庄文英眼里总是闪烁着光

芒。她告诉记者，太极拳不挑时间
和场地，只要在空闲时间找一块几
平方米的空地就可以舒展身体、放
松筋骨。57岁的她，已在太极运动
中觅得了一方新天地。

手握太极刀，小小的身影随着
招式移动，动作虽不如成人般刚
劲，却有着独特的灵动……在陈氏
传统太极刀比赛中，来自龙岩市陈
家沟太极拳代表队的双胞胎兄弟
谢睿祺、谢睿霖一同登台竞技，稚
嫩的脸庞上写满专注。

今年 10 岁的他们，已学习太
极运动一年有余。“打太极很有趣，
还能锻炼身体，我喜欢！”一句简单
质朴的话语，足以窥见他们对太极
运动的浓厚兴趣。

太极运动，宛若一座连接老少
的健康之桥。在这个竞技场上，无
论是经验丰富的前辈，还是初登擂
台的新秀，每一位选手都是当之无
愧的主角，更是太极文化传承与创
新的使者。

太极文化照耀山城

以太极为媒，各地参赛人员与
三明的距离也在无形间被拉近。

走下赛场，不少首次到访三明
的选手表达了对这座城市的好印
象。“依山傍水环境好，太极运动氛
围浓”是他们给出的一致评价。不
仅如此，这场赛事中还不乏对三明
有着特殊情感的教练队员。

“我已经数不清这是第几次
到三明了。”龙岩市陈家沟太极拳
代表队领队刘岑岑是三明的“常

客”，她时常往来于三明、龙岩两
地，交流学习太极拳法。8 年
前，她师从三明市陈氏太极拳馆
创建人黄建华，正式推开太极世
界的大门。“三明是我学习太极
的启蒙地，这次带队来三明参
赛，可以说是太极传承的具象
化。”刘岑岑说。

这是一次武术竞演盛事，更是
一次高规格的文化交流。

赛场外，“中国太极梦·百城千
场太极公益大讲堂”三明专场活动
作为此次大赛的重要环节之一如
期开讲。陈氏十九世、太极拳第十
一代嫡宗传人陈正雷以《以太极拳
科学论证 享受人生颐寿天年》为
题，深入浅出地讲解了太极拳的文
化底蕴，生动诠释了其动静结合、
修身养性的奇妙之处。

福建省太极拳协会会长陈金
夏表示，这场由地方政府、社会团
体、知名企业等多方联合举办的赛
事，有力推动了全平台资源建设的
发展，充分体现出发展体育运动、
增强人民体质的精神。

比赛虽已落幕，但太极文化
的魅力如同一颗种子，播撒在三
明大地。在一代又一代太极拳爱
好者的接力传承下，这块古老的
文化瑰宝将在新时代绽放出愈加
耀眼的光芒。

刚柔并济展风采 高手云集竞锋芒
●全媒体记者 梁梦婷

霜降之后，天气渐冷，宁化县
城郊镇巫高村的千亩茶园却青绿
一片，焕发着勃勃生机；茶园另一
侧是成片的油茶山，漫山的油茶
树枝头上，朵朵洁白的油茶花正
迎风绽放，一幅美丽和谐的田园
画卷在这里徐徐展开。

巫高村距离城区不远，仅10
余公里，海拔836米，是典型的高
山村，也是革命老区基点村，更是
县城区居民生活用水的源头。近
年来，巫高村因地制宜，抓产业，
兴文化，逐步形成适合自身发展
的新路径。

做好“两茶文化”

“巫高村海拔高、湿度大，光
照充足，发展高山生态有机白茶、
高山生态绿色茶油产业具有得天
独厚的地理优势。”巫高村党支部
书记巫瑞钰一边招呼着上山游览
的客人，一边介绍道。目前，巫高
村种植白茶1000余亩、油茶1200
余亩。

清晨时分，在友定生态茶园
里，只见柔和的云雾如白纱一样
披挂在陡峭的山坡上，一排排茶
树层层叠叠、错落有致，宛如绿
色的波浪，轻轻涌动，又似大地
的“指纹”，随着山势起伏而铺
展开来。

“我们村2013年引进省级龙
头企业——福建省友定白茶有限
公司后，开始垦荒种植安吉白茶。
公司对茶园管理、茶叶采摘及加
工都十分严格，所生产加工的白
茶色、香、味、形俱佳。目前年产茶
叶 50 余吨，产值上千万元，每年
采茶季来临，数百名村民在家门
口就能实现就业，村民增收 100
余万元。”巫瑞钰手捻着嫩绿的新
叶笑着说，宁化全县现有生态茶
园约 4 万亩，但巫高白茶却独具
特色，不仅口感好，还具有清热润
肺、平肝益血等功效，市场前景广
阔。2022年，巫高村因盛产白茶而
获评年度省级“一村一品”专业村
荣誉称号。

“除了白茶，巫高村还十分

适合种植油茶。接下来，我们将
利用‘两茶’资源，通过‘茶产
业’结合‘茶文化’，再融入

‘茶旅游’，走出一条独特的产业
发展道路。”巫瑞钰深知，只有
产业兴旺，才能真正帮村民富起
来、让村庄美起来。

挖掘古村历史

“巫高村始建于宋朝，历史
悠久，文化底蕴深厚，有县级文
物保护单位——明代建造的七星
井，有巫氏祖祠堂、邱氏祖祠
堂、詹氏祖祠堂等古建筑，有至
今保留完整的建造于 1958 年的
巫高公社社址，还有 20 世纪 70
年代组建的巫高祁剧团。另外，
这里自然资源丰富，山地面积
5700 亩，毛竹 500 亩，有树龄
700多年、树高30余米的野生红
豆 杉 群 ， 被 称 为 ‘ 红 豆 杉 之
村’。”从小在巫高村长大的巫瑞
钰自豪地说，自 2009 年起，巫
瑞钰就在村里工作。2021年，他

当选村党支部书记，说起巫高村
的点点滴滴，巫瑞钰如数家珍。

巫瑞钰还有一颗怀旧之心。
“二十世纪五六十年代，城郊镇
社下、茶湖江、雷陑等周围十几
个村都属于巫高公社辖区管辖，
公社社址和巫高小学旧址至今保
留完好，现在很多地方都流行

‘怀旧游’，我们也想把这里还原
成当时的样貌，打造成一处可供
人游览、追忆的文旅打卡点。”

巫 高 村 现 有 村 民 1100 余
人，年轻人外出工作居多，想
要让村子热闹繁荣起来，还是
得找准方向，走适合自身发展
的路子。

“我们将积极引入社会资
本，深度融合‘两茶文化’与古
村历史文化资源，将文旅康养作
为新的增长点，把我们村打造成
集观光、休闲、体验、养生于一
体的综合性乡村旅游目的地，进
一步增加村民收入，壮大集体经
济。”描摹了无数次的蓝图，在
巫瑞钰心中越来越清晰。

因地制宜发展乡村经济
●宁化记者站 张凌波 林 璐 通讯员 黄榕慧

青山环抱，绿水萦绕，良田簇
拥，屋舍俨然，游人如织……如今
的将乐县南口镇蛟湖村，享受着
水环境治理带来的生态福利。

依托优良生态，南口镇以蛟
湖为龙头打造集田园观光、运动
休闲、文化体验等于一体的研学
康养综合体，蛟湖景区被评为国
家3A级旅游景区，9月蛟湖村入
选省级金牌旅游村。

金溪穿行将乐县境内近百公
里。宜居宜业宜游的水生态环境得
益于河湖长制、河湖治理工程的持
续推进。“河水越来越清澈，河里的
鱼儿也变多了，大家都自发自觉守
护好这片山水。”蛟湖村党支部书
记、主任、村级河长谢林生每天都
要到村旁的金溪两岸巡河。

4月已基本完工的全省首个
幸福河湖建设项目——三明市池
湖溪幸福河湖建设项目，总投资
1.73亿元，涉及将乐县南口镇、白
莲镇，从河湖系统治理、管护能力
提升、助力流域发展等方面进行
建设。“整个水生态环境质量进一

步提升，促进大农业、大水利、大
文旅的生态发展。”将乐县水利局
副局长张忠平说。

近年来，将乐县河湖长制工
作成效显著。在完善三级河长体
系基础上，强化与政协、法检部门
联动，全县共设置河长191名，首
创“村级河长工作室”，在全市率
先建立河长制指挥管理平台，实
现水资源保护、水环境治理的智
能化管理。巡河率目前全市排名
第二。

5年来，将乐县共向上争取资
金约7亿元，完成安全生态水系、
水土流失治理、金溪流域水环境
综合治理等河流治理工程，推进
渠源水库等 5 个中小型水库建
设，保障群众生产生活用水，维持
河流生态系统稳定。

2017年在全省率先完成保护
区水电站退出整改，2022年开展
工业污染、涉砂行为、城乡生活垃
圾等专项治理攻坚，先后投入1.1
亿元推进村级污水治理全覆盖
……铁腕治水见真功，面对金溪

流域生态环境突出问题，将乐县
聚焦重点综合施策，走出了河湖
治理的“将乐样板”。

地表水质监测达标率始终保
持100%，水源水质达标率100%，
金溪河常年水质保持在Ⅱ类以
上，今年上半年居全省第三名
……将乐县水环境质量持续稳定
向好，河湖管理、治理、保护不断
取得新成效。

眼下，金溪河畅、水清、岸绿、
景美，处处可见水生态文明建设
的新气象。金溪（将乐段）入选全
国第二批美丽河湖优秀案例，常
上湖生态保护修复示范项目入选
全国首批优秀典型案例。

福建省青少年铁人三项锦标
赛暨福建省青少年马拉松游泳公
开赛，“美丽河湖·乐划金溪”职工
皮划艇、桨板赛暨福建省水上运
动联赛……9月
秋意渐浓，金溪
河畔白鹭成群
翩翩飞舞，河面
上迎来新一波

运动热潮。
护河爱水的同时，将乐县做

活“水文章”，大力发展水美经济，
建成 5 个水上运动训练场，在金
溪两岸修建 6 公里赛事观光栈
道，为运动员训练、举办水上赛事
创造一流环境。目前，已连续举
办8届国际皮划艇桨板马拉松公
开赛，承办4次全国蹼泳锦标赛、
3次全国水球锦标赛、蹼泳世界杯
黄金总决赛。

青山绿水是无价之宝。20多
年来，将乐县始终牢记习近平总
书记重要嘱托，坚持以习近平生
态文明思想为指引，围绕水资源
保护、水污染防治、水环境治理、
水生态修复，脚踏实地，久久为
功，让将乐金溪碧波荡漾、润泽城
乡、造福人民，全力绘就百里金溪
生态“画廊”。

百里金溪绘就生态“画廊”
●将乐记者站 陈雨丽 通讯员 赵芬龄

沙县：农机竞赛显身手
近日，2024年福建省农业行业职业技能竞赛在三明市农业学校举办。来自全

省的33名农业农村技能人才参与了拖拉机驾驶、收割机驾驶、联合收割机技术维
护及常见故障诊断排除等一系列比赛。 （沙县记者站 薛辰怡 摄）


