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视窗

新象

健讯

校园内花式篮球、足球、跳绳、武术等特色活
动增添了课间乐趣，“每天一节体育课”成为常
态，健康第一的教育理念，帮助学生强健体魄、完
善人格、锻炼意志。

每天傍晚时分，泰宁县的龙山步道与城区沿河
步道上跑步者众多，社区球场、微公园及全民健身
活动中心处处洋溢着运动健身的热情。值得一提的
是，目前泰宁的健身运动并非年轻人专属，它跨越
了年龄的界限。

体育健身在身边
在杉城镇北洲社区健身活动中心，每天都有十

多位老人在场馆内享受打门球的乐趣。门球又称槌

球，是在平地或草地上使用木槌击球，经过攻防对
抗后穿过铁环的球类运动项目。

“我们虽不是专业运动员，但对于这项运动大
家都很专注。”今年72岁的肖荣全年轻时常打气排
球，退休后接触门球6年多，曾带领队员在2022年
全市老年人体育健身运动会门球比赛中取得第三名
的成绩。

86岁的黄家余，已有超过20年的球龄，是这支
门球队伍中年龄最大的成员。他风雨无阻前来参加
训练。“别看打这球动作慢，一个上午下来也要走
上千步呢。”他说。

致力于解决“健身去哪儿”的难题，泰宁县围
绕打造便捷健身环境，加强体育设施与服务软硬件
建设，新建全民健身活动中心、体育智慧公园、环
绕城乡的健身步道，推进社区体育设施标准化，让
空闲地、边角地、河湖沿岸成为构建“15分钟健身
圈”的宝贵资源。全县现已拥有480个各类体育场
馆，总面积达 26 万平方米，人均体育场地面积约
2.2平方米。

体育赛事聚人气
今年6月，2024三明闯世界绳索救援技术交流

赛在泰宁举行，吸引了海内外的救援领域专业人士
前来实地交流。比赛中，飞檐走壁般的救援绝技不

仅让众多体育爱好者大饱眼福，还在网络平台上赢
得了超过千万浏览量的关注。

2024年7月，福建省青少年击剑锦标赛在泰宁
成功举办，共有来自全省的17支队伍、900余名运
动员参赛，参赛人数创历史新高。锦标赛设置了花
剑、重剑、佩剑等多个竞赛组别，覆盖了不同年龄
段的青少年。此次比赛不仅为青少年击剑爱好者搭
建了一个交流学习的平台，提升了运动员的实战经
验和竞技水平，还吸引了大量青少年观众前来观
战，为夏日泰宁增添了生机与活力。

赛事密集紧凑，赛程高潮迭起，让观众直呼过
瘾，越来越多赛事在泰宁上演，骑行游、户外游、
徒步游、城市马拉松游等“体育+旅游”业态涌
现，个性化选择愈发多样。泰宁旅游发展中心副主
任黄宜亮说：“‘为一项运动奔赴一座城’已成为
如今旅游消费的新趋势。”

2023年以来，泰宁县精心策划并成功举办了一
系列环大金湖品牌赛事，包括马拉松、游泳赛、骑行
赛、汽车场地越野赛等；组队参加三明市首届“厂
BA”总决赛、达标赛、社区健身运动会以及清流、黎
川、长泰等周边县举办的篮球、乒乓球、气排球邀请
赛，并推动县内各体育协会开展足球、垂钓、篮球、羽
毛球等群众性赛事活动50余场次，吸引了省内外3
万余人参与。环大金湖体育健身呈现出新气象。

环大金湖体育健身新气象
●泰宁记者站 刘清香 李少兰 文/图

“双手持球，瞄准篮筐”“注意调整手臂和手腕力
量”，每逢周末，西城镇西街篮球俱乐部，青少年篮球训
练十分火热。

王新源是这家俱乐部负责人，他早年在外地工作，
2018年，凭着对篮球的满腔热忱，毅然回到尤溪创办篮
球俱乐部，将一份热爱变成自己的事业。

“这些年，尤溪的篮球后备力量明显不足，我就想
做点什么，让更多人参与到篮球运动中来。”王新源说。

为给孩子们提供更好的训练条件，俱乐部经过多
次迁址，一开始借用企业的露天篮球场，后转为室内小
场馆，2020 年，他又投入 30 多万元，打造了如今占地
1000平方米、设施完备的室内篮球馆。

去年，余昌龙作为教练加入俱乐部。“我想把自
己在专业队训练的经验，教给更多学员，把西城的篮
球氛围带起来，培养更多篮球新生力量。”余昌龙说。

郑羽今年14岁，2019 年加入俱乐部，至今累计在
省市县青少年篮球联赛上获得5个冠军、1个亚军。“打
篮球让我变得更加自信，学会了与队友沟通协作，在面
对困难的时候保持冷静，坚持到底。”郑羽说。

西城镇篮球协会和俱乐部组织“政企杯”篮球联
赛、春节村际篮球联赛、175限高篮球联赛、初中组3V3
等各个年龄段的篮球比赛，带动全民健身和青少年体
育蓬勃开展。“我们向农户采购家鸡、家鸭等土特产作
为奖品，吸引广大篮球爱好者参与，比赛过程全程直
播，以此提高大家对篮球的关注度。”王新源说。

目前，他们正在筹备2025蛇年春节村际篮球联赛。
欧秀云说，往年要求参赛队员为西城籍，今年将拓宽参
赛资格，把在西城购房、就业的篮球爱好者，甚至西城
的女婿也纳入其中，进一步提升比赛影响力。

（图片由受访对象提供）

12月9日，世界羽联
各单项年度最佳运动员在
杭州揭晓。国羽在5个单
项上有多达9组运动员获
提名。最终石宇奇、梁伟
铿/王昶、刘圣书/谭宁、
冯彦哲/黄东萍分获年度
最佳男单运动员、最佳男
双组合、女双组合和混双
组合。

今年世界羽联年度最
佳奖项发生变化，按照项
目共设5个奖项，分别颁
给男单、女单、男双、女
双和混双的最佳运动员或
组合。

年度最佳男单运动员
方面，目前排名世界第一
的石宇奇与两位丹麦名将
——两届奥运会冠军阿萨
尔森、世界排名第二的安
东森以及中国台北老将周
天成一同入围。最终石宇奇力压阿萨尔森入选。石
宇奇表示这一年起起伏伏，这个奖项是对这一年
付出的肯定。

年度最佳男双组合提名有现世界排名第一、
巴黎奥运会亚军梁伟铿/王昶，印尼强档阿尔菲
安/阿迪安托，韩国组合姜珉赫/徐承宰，丹麦组合
阿斯特鲁普/拉斯姆森。最终梁伟铿/王昶胜出。

年度最佳女双组合提名中，巴黎奥运会冠军
陈清晨/贾一凡，巴黎奥运会亚军、目前世界排名
第一的刘圣书/谭宁均在其中。剩下两对是韩国组
合白荷娜/李昭希、日本强档松山奈未/志田千阳。
今年进步明显的刘圣书/谭宁最终获奖。

年度最佳混双组合方面，国羽显示了集团优
势，巴黎奥运会冠军郑思维/黄雅琼、目前世界排
名第一的冯彦哲/黄东萍、世界排名第二的蒋振
邦/魏雅欣入选。另一位入选的是印尼的德扬/维
德佳佳。在今年斩获六冠的冯彦哲/黄东萍夺得该
奖项。“获奖对我们而言只是一个逗号。”冯彦哲表
示会和黄东萍一起不断前进。

年度最佳女单运动员属于巴黎奥运会冠军、
韩国名将安洗莹。

今年世界羽联还增设了两个奖项，即运动员
票选的年度最佳男运动员和年度最佳女运动员，
取代以往的“最佳进步奖”。最终巴黎奥运会男单
冠军阿萨尔森和女单冠军安洗莹获奖。

为21岁或以下选手设置的“庄友明新星奖”，
由法国男单新星拉尼尔获得。

另外，来自中国残疾人羽毛球队的屈子墨获
得年度最佳残疾人男运动员；刘禹彤、李凤梅获得
年度最佳残疾人女运动员。
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今年秋季学期，云南大学新开了11门体育选修
课，课程涵盖各种时尚项目：有2028年洛杉矶奥运会
将新增的项目腰旗橄榄球，有年轻人喜爱的飞盘，有
减重就算学分的“健体与塑身”，有教你野外生存的
拓展训练等。

新课一上线，立马引发全校轰动，加上之前的足
篮排、乒羽网等传统课程，学校的本科生有了22门体
育选修课，热门课程甚至几分钟被抢完。

缺乏体育锻炼，是不少大学生的通病。网络上
的一个热梗“脆皮大学生”，反映的也是这一现实。
虽然其中不乏调侃和玩笑的成分，但有一部分大学
生因缺乏锻炼导致体质差已是不争的事实。

一些传统的大学体育课可能忽视了同学们的个
体实际需求，导致大学生提不起兴趣。另一些高校

又容易陷入另一个极端——对学生“无为而治”，有
的体育课走过场。

云南大学的体育课之所以能成为爆款，就是因
为这些课程满足了大学生们的实际需要。比如，当
下跑步的风潮已经吹进了大学校园，大家觉得跑步

“是件很酷的事”，这就让马拉松课程变得抢手；又比
如“健体与塑身”课上，老师会教最新的花式跳绳，
BGM（背景音乐）是少数民族音乐，跳着跳着人就瘦

了，让同学们感觉很有趣。
还要看到，这些爆款体育课不是凭空而来的，它

们浸透着老师的付出。2024年暑假，针对学生喜欢
哪些体育项目，大学里年轻的体育老师开始调研，他
们通过自身运动迁移，发挥主观能动性，才开设了这
些新兴的体育课程。只要课程的质量足够高，锻炼
的手段足够巧，完全可以让更多青少年乐在其中，这
也是爆款体育课带给公众的启示。

这些体育课何以成为爆款
●小 鱼

12月5日至11日，从上海前来三明体验冬季
森林康养的游客，在沙县区马岩康养基地，参加了

“三明乐康养”冬季养生健身活动。
三明学院体育与康养学院教授陈彦彰博士带

领的康养团队，分阶段为上海客人讲解了冬季养
生护肾相关理论，让他们感受到传统中医与现代
森林康养相结合的健身养生智慧，并学会膀胱经
的拍打与拉筋运动。七天的学习实践，上海客人
感受到传统养生文化的魅力。养生指导师叶旭俐
带领大家做了音疗、茶疗冥想活动，音声放松、茶
疗暖身、冥想调息，在冬日里助力城市人寻得慢生
活步调，收获身心双重滋养。上海游客“三明乐康
养”是三明学院体育与康养学院开展的体育康养
沪明行活动内容之一，马岩康养基地逐步成为此
项活动的实践基地。

上海客人体验
“三明乐康养”冬季养生活动

●明 提

在泰宁举办的2024年福建省青少年击剑锦标赛
现场

快言

运球过人、突破
上篮、远投三分……冬
月的尤溪，寒意渐浓，却
挡不住篮球爱好者的热
情。12月8日，在西城镇西
街篮球公园，篮球队正在进
行训练，这支球队叫尤溪
县西城镇队，队员们来自
各行各业，因为热爱篮
球而相聚在一起。

一支乡镇篮球队的追梦路
●尤溪记者站 王 琨
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真切的篮球热爱

西城镇篮球爱好者众多。2022 年 12
月，100余名篮球爱好者自发组建起“尤溪
县西城镇篮球协会”。

“70后”欧秀云是镇篮球协会会长，坚
持打篮球30多年，20多岁就代表三明市参
加省级篮球比赛获得第四名，目前经营着
一家物流公司。作为西城镇队小前锋，他
擅长定点投篮和中距离得分，被大家称为

“终结者”。
“2023年县里举办首届乡镇篮球对抗

赛，我们挑选协会成员参赛，由此组建起西
城镇队。”欧秀云介绍。目前球队共有 20
余名成员，有教师、篮球教练、个体工商户
等，队员平均年龄30多岁，这群“老男孩”
都是发自内心地热爱篮球。

球队后卫王新源，今年 35 岁，从小学
二年级开始打篮球，中学时是校篮球队队
员。“小时候打球条件艰苦，场地是泥巴的，
篮架是木头的，技术是看电视自学的，因为
买不起球鞋，大家都是光脚打球，双脚起泡
是常有的事。”王新源说。

球队各有所长，齐心协力。队长余有
浩是中学体育老师，擅长进攻、防守和勾手
投篮，是球队的“灵魂人物”；队员黄辉冲，
三分球命中率很高，是球队的“得分王”；队
员张友清业余时间训练十分刻苦，擅长两
分球，对抗技术好……在大家的默契配合
下，球队连续两年夺得尤溪县乡镇篮球对
抗赛冠军。

10月15日至10月22日，福建省2024年和美乡村
篮球大赛 （村BA） 在莆田市秀屿区举行，全省19支
队伍球场竞技。西城镇队以小组第二出线，淘汰赛不
敌冠军队泉州宝盖队，最终拿下全省第八名。

“今年的比赛结果是超预期的，这是球队组建以
来取得的最好成绩。”欧秀云说。去年大家虽然拼尽
全力，但遗憾止步小组赛，因此非常珍惜今年这个来
之不易的参赛机会。

今年全省“村BA”大赛前，在外地工作的队员
黄辉冲等人提前请年假回来训练，提高了团队配合默

契度。球队还邀请专业教练提供战术指导，通过组织
对抗赛以赛促练，新增陈宏和余昌龙两名年轻队员，
提高了球队整体实力。

出生于 2005 年的余昌龙，身高 1.96 米，擅长篮
板球，是一名退役篮球运动员。去年全省“村 BA”
大赛，因年龄较小，他主要在场下观摩，经过一年
多的打磨和沉淀，今年成了主力内线球员。“还要继
续加强训练，发挥自己的优势，多为队友们分担，
相信下一次比赛，我们一定能拿到更好的成绩。”余
昌龙说。

让更多年轻人出场

村BA：拿下全省第八


