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少年棒球初体验

棒球是大众运动项目之一，但对于大多数学生
来说，还是一项陌生的运动。

时间的指针拨回到2024年4月，福建省体育局
公布了10个市级棒球区域发展中心及首批100所棒
球联动校，宁化县成为三明市闽台棒球区域发展中
心，宁化县城南小学、宁化五中、宁化六中等10所学
校成功入选棒球联动校，棒球运动的种子在宁化悄
然发芽。

宁化县抓住这一有利时机，大力推广和宣传
棒球。

2024年5月，宁化县举办棒垒球运动培训班，特
别邀请来自台湾的连城棒垒球协会教练吕金霖，为
宁化10所联动学校教练、少体校教练等相关工作人
员授课，课程涵盖棒垒球基本技术、U系列组队规则
和教练员技能实操训练。同年 9 月，宁化县与 MLB
美职棒大联盟合作，走进宁化城东小学、宁化五中、
宁化第二实验学校等联动校，开展了为期五天的棒
球公益课，提升了学生对棒球的参与度。

“我之前一点也不了解棒球，只知道是用棍子去
打球。在操场上摸到球棒时，特别兴奋，充满了好

奇。”说起第一次接触棒球的情景，队员邱福涵记忆
犹新。

针对发展棒球运动硬件和软件上的双重缺失，
宁化县将足球场临时改造成棒球训练场地，有关部
门向上争取补助资金300万元，用于棒球公园建设
和学校购买专业棒球器材，以满足日常训练和比赛
需求。“为了让孩子们尽快入门，县里还聘请了来自
台湾的教练张介，常驻教学。”宁化县少体校校长罗
艳萍介绍。

就这样，在懵懂与期待中，宁化县热爱棒球的少
年们踏上了棒球逐梦之旅。

挥棒之间见成长

今年1月，2025年三明市闽台棒球区域发展中
心青少年棒球冬令营在宁化县中小学综合实践基地
开营，联动学校的100多名棒球员参加了为期10天
的集训，课程包括棒球基本礼仪和基本功训练。

集训期间，每天清晨，天刚蒙蒙亮，队员们就
已经在操场上集合，热身跑、体能训练一样都不
少。“当时天气寒冷，除了早操，上午、下午练习
接地球、弹跳球、传接球、握棒等基础技术练习，
持续不断。”主教练张介说，像握棒、挥棒动作，
有时需要反复练习上百下，但孩子们一点都不松
懈，练得相当认真。

集训后，教练团队根据孩子们的报名和表现，选
取了30名队员组成U12组，再从中择优挑选出18名
队员，全力备战2026年福建省第十八届运动会。

棒球运动是考验脑力、脚力、手力、眼力、综合协
调力的运动。张介说，刚开始，孩子们的表现并不尽
如人意，传球时不是力度不够，就是方向偏差；击球
时，也常常挥空，就算击中了，球的飞行轨迹也难以
控制。更糟糕的是，由于缺乏经验，大家在训练中还
不时会出现碰撞的情况，但这些挫折并没有让孩子
们退缩，反而激发了他们的斗志。

今年12岁的队员巫曹以璇曾因击球姿势不标
准而情绪陷入低谷，“击球老是击不中，就感到气馁，
回家后我对着天花板反复练习，经常练到手臂发
抖。”巫曹以璇说，“现在动作规范了，每次都能精准
击中球，所有付出都是值得的。”

棒球是一项以“回家”为赛场目标的运动，比赛
中，只有从本垒出发，再回到本垒，才能得分。因此，
除个人技术的训练，团队协作也是训练的关键。张介

经常通过模拟比赛的方式，让队员们在实战中体会
团队协作的重要性。每次训练结束后，大家会围坐一
起分析当日表现，有人主动承认跑垒失误，有人分享
击球心得。“棒球是需要动脑筋的运动，我们不仅要
练技术，更要培养场上的思考和判断能力。”张介翻
开训练日志，上面记录着每个队员的技术短板与改
进方案。

竞赛场上获喜悦

经过长时间的刻苦训练，宁化的棒球少年迎来
了检验成果的时刻——外出比赛。上个月，宁化县棒
球队前往漳州参加第一届“漳明杯”城际邀请赛，这
是他们第一次参加投打组比赛，队员既充满期待，又
难免紧张。

比赛现场，面对来自厦门附属实验小学、漳州台
商小学等强劲对手，宁化的棒球少年们毫不畏惧。每
场比赛，面对对手展开的猛烈进攻，宁化棒球队队员
从容应对。他们在教练指挥下，稳扎稳打。比赛中投
手精准地投出每一个球，捕手全神贯注地接球，内野
手和外野手密切配合，成功地化解了对手一次次的
进攻。在进攻方面，宁化棒球队也毫不示弱。大家全
力配合，跑垒，找准时机勇敢地跑向本垒，创造得分
机会，展现出了实力和团队精神。

经过激烈角逐，宁化棒球队以四战全胜的成绩
夺得U12组冠军。“这次比赛取得好成绩，大家都特
别开心，平时的艰苦训练有了回报。”队员邱思琅赛
后说。

去年12月，宁化县城南小学棒球队代表三明市
赴龙岩市连城县征战2024年福建省青少年棒球联
赛总决赛，击败南平市代表队，城南小学棒球队的张
宇泽同学获“未来之星”称号。

“到目前，我们外出参加比赛5次，大家越战越
勇，成绩一次比一次好。”张介和队员们对未来充满
了信心和期待。

除外出比赛，县里今年4月成功举办了三明市
闽台棒垒球区域发展中心青少年棒球联赛（U12），
宁化县6所小学的102名球员组成参赛队伍展开激
烈竞争，进一步推动了棒球运动在当地的普及。

“现在喜欢棒球运动的学生越来越多，有 1000
多名学生参加日常棒球训练。”宁化县教育局有关负
责人说，“希望能够从中培养出更多品学体兼优的棒
球人才，让宁化棒球从县城走向更宽广的赛场。”

6月15日是2025年世界泳
联花样游泳世界杯总决赛收官
日，中国队在集体技巧自选中
以 233.0430 分将金牌收入囊
中。最终，中国队收获7金3银1
铜，位列奖牌榜榜首。集体技巧
自选的比拼是总决赛的重头
戏，中国队以一曲《秦俑魂》演
绎了兵马俑的铁血与柔情跌
宕，如在金戈铁马的史诗长河
中，穿越千年时光，向世界展示
兵马俑的文化魅力。

本套节目中单腿跳上并且
保持住下沉的姿态，是中国队
在巴黎奥运会之前申报的新的
难度动作。主教练张晓欢说：

“奥运会时，我觉得风险特别大
没有使用，但当时已经公布了，
所以现在所有队伍都可以用这
个难度，但确实是中国队创造
的难度，并且难度分被赋予了
1.5分的高分。”

这套动作也得到裁判的满
分认可。在花游项目规则里，有
一个艺术印象分，裁判希望看
到让人惊讶的瞬间。张晓欢表
示：“我们的集体技巧自选获得
了8个10分，是中国队迄今为
止历史上获得最多的10分。”

此外，在女子单人自由自
选角逐中，中国队徐汇妍表现
出色，以226.5251分收获铜牌。
中立运动员瓦西莉娜·汉多什
卡以 229.8476 分获得金牌。德
国运动员克拉拉·布莱尔以
227.5688 分获得银牌。教练涂
俊认为，徐汇妍还要在难度系
数和编排上提高，在艺术表现
上要进一步揣摩裁判的评判标准。接下来教练组会
针对徐汇妍本次比赛暴露出的问题，尤其是比赛后
半段的问题集中力量解决。本次世界杯总决赛中，徐
汇妍获得5金1铜，也是此次中国队的最大亮点。

本次世界杯总决赛混双项目竞争激烈，传统强
队西班牙风头依旧，中国、英国、哥伦比亚队等新生
力量崛起，让奖牌争夺更具悬念。郭牧也/刘津含这
对全新组合在混双自由自选中收获一枚宝贵的银
牌，这也标志着该组合已跻身世界一流选手行列。
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“您好，内场入口请往这边走。”6月10晚，三
明市体育馆门口，三明医学科技职业学院的志愿
者，耐心地为前来参加活动的市民指引方向。

当天，由福建省第十八届运动会和第十二届

老年人体育健身大会三明市筹备委员会主办的庆
祝“发展体育运动 增强人民体质”题词73周年主
题活动暨“全民动起来，省运更精彩”全民健身展
示大会活动在这里举办。来自三明医学科技职业
学院的30名志愿者成为活动中一道亮丽风景线。

一抹抹“志愿红”活跃在安检口、检票口、寄存
处、内场等关键点位，为参与者提供路线指引、秩
序维护、信息咨询等服务，确保人员流动顺畅，活
动开展井然有序。在后勤保障环节，从物资准备、
设备调试到场地布置，志愿者们以严谨的态度落
实每一个细节，为赛事开展提供保障。

为确保志愿服务工作顺利进行，展现三明志
愿者青春风采，根据筹委会部署，团市委组织了志
愿者培训会，及时对接做好志愿者用餐、保险、交
通、服装等保障工作。同时依托“志愿汇”平台，精
准记录服务时长，以颁发志愿服务证书的形式，为
志愿者们的辛勤付出与贡献给予肯定。

三明迎来省运会赛季时间
志愿者培训陆续展开

●全媒体记者 黄宝琴 通讯员 童兰妹 文/图

迎省运·看精彩

6 月 14 日，“全民健身与省运同行”
2025三明市飞镖邀请赛举办，来自社会各
界16支代表队同场竞技，以镖会友。本次
比赛由市体育局指导，市飞镖运动协会主
办，旨在进一步推广飞镖运动，迎接福建省
第十八届运动会，丰富市民群众业余文体
生活。 （全媒体记者 朱丹宇 摄）

飞镖竞技

当门球运动员手握球槌，在第十五届全运会的
赛场上沉稳击球、精准布局时，这项扎根群众、浸润
百姓生活的草根运动得以从市井街巷登上国家级综
合性运动会的舞台。

门球的进阶之路不仅是运动项目的华丽转身，
更是全民健身战略从量的积累迈向质的升华的生动
体现。

门球运动的独特生命力，源自其对体育本质的
诠释。在竞技体育追求“更快、更高、更强——更团
结”的外显张力之外，门球以其轻对抗、重智慧的特
性，构建起参与体育的另一种维度——年龄与体能
不再是壁垒，战术博弈与团队协作成为核心竞技要
素。这种轻体能化的竞技形态，打破了传统体育的年
龄桎梏，使垂髫孩童与耄耋老者得以同场竞技，生动
演绎着体育面前人人平等的场景。

作为全国最高水平的综合性运动会，全运会将
全民健身活动纳入赛事体系，既是对群众体育蓬勃
发展的制度性回应，也是以顶层设计激活基层体育
活力的战略布局。

从全民健身的宏观叙事看，门球入全运，具有创
新意义。在运动需求日趋多元化的当下，门球凭借其
低门槛、高趣味性的特质，既满足了中老年群体对适
度运动的刚性需求，又通过战术策略的魅力吸引年
轻群体，有效弥合了不同代际间的运动鸿沟。更重要
的是，门球赛事中以球会友的社交属性，将体育锻炼
升华为情感联结的纽带，在都市生活快节奏的背景
下，重新构建起温暖的社群关系网络，赋予全民健身
更深层的社会治理价值。

门球运动从街巷到全运
实现价值跃升

●轧学超

棒球少年，棒棒的
●宁化记者站 雷露微 文/图

中国队在比赛中 （新华社记者 邹竞一 摄）

全民健身·精彩有我

快言

快观察

“强棒，来一棒，
来一棒，强棒”“火山爆发全

垒打”……夏日的夕阳下，宁化县
体育中心棒球训练场上，县棒球队20

多名队员在教练指导下，全身心投入训练
和分组对抗，场上的呐喊加油声此起彼伏，
分外响亮。

前不久，这支队伍以四战全胜的成绩勇夺
2025 年漳州市第一届“漳明杯”城际邀请赛
U12组冠军。

这群怀揣着对棒球热爱的少年，从组
队时的青涩懵懂，到训练场上的挥汗如

雨，再到赛场上的奋力拼搏，他们用
热爱与坚持，让棒球之花在红

土地上绽放。

棒球队员在训练。

宁化县与 MLB 美职棒大联盟
合作走进校园开展棒球活动。

志愿者为市民指引方向。


