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健康课堂

说来很有趣，在中国历史上，
有很多中草药因避讳而被迫“改
名换姓”。

众所周知，避讳是中国封建
社会一种特有的现象，意即帝制
时代对于君主和尊长的名字，必
须避免直接说出或写出，以示尊
重、以显权威。没想到，这种“硬
性规定”居然连中草药也被无辜
波及。有些中草药，就是因为必
须避讳而不得不改名的。

黄瓜。在传统药典中，黄瓜
也是一味中药。黄瓜不但营养丰
富，而且具有保健功效，且具有一
定洁肤增白、祛斑抗皱、护肤防
衰、消炎疗伤等功效，享有“厨房
中的美容剂”的美誉。《本草拾遗》
中提到，黄瓜中含有的维生素 C
具有提高人体免疫功能的作用，
可达到抗肿瘤的目的，还可治疗
慢性肝炎。黄瓜原名“胡瓜”，是
汉朝张骞出使西域时带回来的，
因其种子来自西域胡地，所以称
之为“胡瓜”。公元 330 年，石勒
称帝建立后赵政权，石勒因其自
身是胡羯族人，并且信奉“胡天
教”，因此下令讳“胡”字，于是“尊
上意”，“胡瓜”被迫改称为“黄
瓜”，并且沿用至今。

山药。山药是一味补脾益肾
的佳品，具有健脾、补肺、固肾、益
精等功效，《本草纲目》《神农本草
经》《别录》《食疗本草》《日华子本
草》《伤寒蕴要》等药典对其药效
均有详细记载。山药之名，经历
了两次更改：山药最初名曰“薯
蓣”，见于《神农本草经》中。唐代
时，唐代宗名叫李豫，因“蓣”与

“豫”同音，为避帝王讳，便将其更
名为“薯药”；宋代时，又因避宋英
宗赵曙之名讳——“薯”与“曙”同
音，遂再次更名“山药”，一直沿用
至今。

常山。常山别名土常山、黄
常山、白常山。《纲目》记载：“常
山、蜀漆有劫痰截疟之功，须在发
散表邪及提出阳分之后。用之得
宜，神效立见；用失其法，真气必
伤。夫疟有六经疟，五脏疟，痰、湿、食积、瘴疫诸疟，须分阴
阳虚实，不可一概论也。”常山本名为“恒山”，《本草纲目》作
者李时珍称：“因本植物始产于恒山，故得此名。”在《神农本
草经》中，常山的原称也是“恒山”。西汉时期，汉文帝名叫
刘恒，为避其名讳“恒”，故地名、药名都改成“常山”。汉亡
后，在一些医药典籍中，“常山”曾恢复“恒山”的原名。但是
到了宋代，因避宋真宗赵恒的名讳，不得不再次改名，改为
缺笔的“恒”，如“恒山汤”的“恒”字就缺去了最后一笔。

元参。又名浙玄参、黑参、重台、鬼藏、正马、鹿
肠、玄台，是一味很有名气的中药，味甘、苦、咸，性微
寒，具有清热凉血、滋阴降火、解毒散结等功效。玄参入
药始见于《神农本草经》。玄者，黑也，所以才有“黑玄
参”之名。本来“玄参”这个名字叫得好好的，岂料清代
时，康熙皇帝名叫爱新觉罗·玄烨，为避帝王名讳，遂改

“玄参”为“元参”，并沿用至今。
玄明粉。是从中药芒硝中提炼所得，又被称为“风化

硝”，具有泻热通便、软坚散结、清热解毒、清肺解暑、消积和
胃等功效，《品汇精要》《本草蒙筌》《纲目》等药典对其药效
均有记载。清代时，玄明粉遭遇了和玄参相同的命运，因避
康熙皇帝爱新觉罗·玄烨之名讳，改“玄”为“元”，这便是“元
明粉”之名的由来。

延胡索。延胡索初名载于《开宝本草》，性温，味辛苦，
入心、脾、肝、肺，是活血化瘀、行气止痛之妙品，尤以止痛之
功效而著称于世。李时珍在《本草纲目》中归纳延胡索有

“活血，利气，止痛，通小便”四大功效。它还是著名的“浙八
味”之一。延胡索在历史上也经历了数次的“改名换姓”：早
在南北朝时期该药已开始入药，名为“玄胡”；唐代始有“玄
胡索”之名（见于陈藏器的《本草拾遗》）；元代名医王好古
曰：“本名玄胡索，避宋真宗讳，改玄为延也。”宋真宗赵恒本
名赵德昌，后改名赵元休、赵元侃。皇帝名字中有“元”字，
所以玄胡索只得改名为“延胡索”；改朝换代后，又恢复原
名，明代贾所学在《药品化义》中，就称其为“元胡索”。现在
中医界通常简称其为“元胡”。

真武汤。一味常用中医方剂，具有温阳利水之功效。
它也遭遇了避讳更名的“待遇”。宋代时，为避祖讳，宋真宗
把四方诸神中的北方玄武神改为“真武神”，故以四方诸神
来命名方剂：东—青龙汤，西—白虎汤，南—朱雀丸，北—真
武汤。

中药因避讳而更名，虽说现在讲起来有些令人啼笑皆
非，但是，从中也可以看出中药的悠久历史、在历史长河中
的人文地位以及中国古代文化的博大精深。

因
避
讳
而
被
迫
更
名
的
中
药

●
钱
国
宏

日常生活中，我们难免会有吃不完的剩饭
菜，再吃的时候，一般都会经过加热。但以下这
些食物不宜二次加热吃，最好扔掉，不然会对身
体造成影响。

菌类食物：经过高温烹饪之后会产生大量
的硝酸盐，放在冰箱中低温保存，第二天加热后
继续吃的话，进入人体内的亚硝酸盐含量会增
加。经常吃第二次加热后的蘑菇可能出现腹痛、
腹泻等症状，长期这样吃会增加罹患消化系统肿
瘤的概率，建议尽量一次性吃完，吃不完扔掉。

海鲜食物：虾、蟹、花甲等海鲜类食物不宜

二次加热，没吃完的海鲜如果放置太久，容易滋
生细菌，产生毒素，增加肝的解毒负担，最好现
做现吃。

菠菜：菠菜草酸含量高，需要焯水之后食
用，再加上菠菜中含有大量的硝酸盐，如果二次
加热的话，菠菜会因为再次受热转化为亚硝酸
盐，从而对人体有害。

牛奶： 牛奶不能反复加热，不然就会变
质，从而滋生细菌，容易造成腹泻。另外，反
复加热牛奶，会使牛奶中的蛋白质变性，导致
营养缺失。

银耳汤：因银耳含有较多的硝酸盐类，煮熟
的银耳汤，如果放置时间过久，硝酸盐会分解还
原成亚硝酸盐。亚硝酸盐会使血液里的血红蛋
白丧失携带氧气的能力，从而破坏人体正常造
血功能，影响健康。所以银耳汤最好现做现喝，
不要隔夜。

溏心鸡蛋：溏心鸡蛋主要是指没有煮熟的
鸡蛋，这样煮出来的鸡蛋无法彻底杀灭鸡蛋中
的沙门氏菌。如果再放置一晚，增加了细菌繁殖
和产生毒素的机会。即使第二次煮熟了，也最好
不要食用。

这些食物不宜二次加热吃
●朱广凯

呵护男性健康“生命腺”
●全媒体记者 卢素平 通讯员 黄黎明

健康聚福

前列腺是男性的“生命腺”，前列腺与
男性健康息息相关。那么，前列腺疾病患
者应当如何治疗？

黄志明表示，前列腺炎的治疗周期较
长，病人如果加班熬夜、久坐或应酬喝酒，
将导致治疗效果欠佳。一旦不注意生活方
式，也容易复发。但是，只要按照医生的治
疗方案坚持规律治疗，前列腺炎是可以有
效治疗的。

如何预防前列腺癌？“早期发现、早期
诊断与早期治疗，是防治肿瘤的关键。”黄

志明介绍，通过“三早”可阻止或减缓肿瘤
发展，进行及时治疗，恢复健康。而前列腺
癌最有效做到“三早”的手段是：50岁以上
男性每年做一次前列腺特异性抗原筛查，
有家族史者45岁以后每年做一次筛查。

不少男性发现，自己体检报告单上显
示前列腺钙化灶。那么，钙化灶是怎么形
成的，又有什么影响？

黄志明解释，前列腺长期受到炎症刺
激，导致组织损伤和修复，在修复过程中容
易形成钙化灶，或者存在尿液反流、前列腺

液潴留等情况，也会导致前列腺腺管内出
现结石。此外，随着年龄增长，前列腺组织
会发生自然增生退变，导致正常腺管、腺体
梗阻变形、合并组织学慢性炎症等，可能会
出现前列腺内结石、钙化灶，但引起的症状
没有特异性，临床上一般依照前列腺增生
来治疗，无须特殊处理。

呵护前列腺，平时生活中应该怎么
做？黄志明建议，避免辛辣刺激性饮食和
大量饮酒；多饮水，避免憋尿；规律性生活，
避免久坐和长期熬夜；坚持每年定期体检。

每年 10 月 28
日 为“ 世 界 男 性 健 康

日”。关注男性健康，前列
腺疾病是绕不开的话题。那
么，前列腺疾病有哪些症状？
应当如何预防和治疗？记
者进行了采访。

健康问答

家住沙县区富口镇的陈强 （化名） 年近
九十，2年前开始出现排尿不畅的症状。由于
患病部位尴尬，他觉得只是年纪大了而已，
因此从未治疗过。今年上半年，陈老的症状
越来越严重，每次排尿都要花费很长时间和
力气，而且总是尿不尽，这才和家人说了情
况。而后，他在家人的陪同下前往市区医院
检查，被诊断为“前列腺增生伴尿潴留”。

“医生建议手术治疗，但父亲年纪这么大
了，我们刚开始有些担忧。”陈强的儿子说，
在医生的反复劝说下，老人最终做了手术，
经家人的精心照顾，病情渐渐好转。

前列腺是男性生殖腺体，位于骨盆下部
的耻骨后方、直肠前方，板栗大小和形态，
与膀胱相贴，尿道在其中穿过，射精管在前
列腺后方贯穿其中。三明市第一医院泌尿外
科主任医师黄志明介绍，前列腺的功能是参
与控制排尿和射精，外分泌前列腺液组成精

液营养精子，内分泌5α-还原酶将睾丸产生
的睾酮转化为双氢睾酮，参与前列腺增生。

不少人认为，前列腺疾病是老年人的
“专利”。事实上，随着疾病谱演变，此类疾
病患者已经越来越年轻化。

今年国庆长假，30 多岁的刘豫州 （化
名） 和家人自驾游。不承想，由于高速路上
拥堵严重，他在车上足足坐了近7个小时。在
这期间，他多次想去厕所，但都没有机会。
因为长时间憋尿和不适坐姿，导致刘豫州的
前列腺炎症状复发，尿频、尿急、会阴部疼
痛等症状再次出现，他痛苦不堪。

匆匆结束旅行后，刘豫州赶忙前往医院
就诊。经过药物治疗，他的前列腺炎症状得
到了控制，尿频、尿急等症状明显改善，疼
痛也逐渐消失。“遇到这种问题，一定不能讳
疾忌医，而要尽早治疗，保持良好的生活习
惯。”他说。

“前列腺疾病是成年男性的常见疾病，
通常包括前列腺炎、前列腺增生及前列腺
癌等。”黄志明表示，前列腺疾病的发病具
有一定的年龄分布，不同的年龄阶段患病
特点不一样。例如，前列腺炎可以影响各个
年龄段的成年男性，但多发于青壮年男性，
20至40岁多见，症状多样，部分病人合并
精神症状。而前列腺增生和前列腺癌多发
于老年男性，大多数55岁以上，主要表现
为下尿路症状。

假如前列腺出了问题，会出现哪些
症状？

黄志明详细介绍，在前列腺疾病中，以

尿频、尿急、排尿困难等为特征，统称为下
尿路症状。可分为储尿期症状：尿频、尿急、
尿失禁和夜尿增多；排尿期症状：排尿踌
躇、排尿困难、间断排尿和尿潴留；排尿后
症状：尿不尽和尿后沥滴；伴随症状：血尿、
性功能障碍，包括性欲减退、早泄、射精痛、
勃起减弱及阳痿，严重的继发肾积水肾功
能损害，甚至焦虑、抑郁、失眠和记忆力下
降等精神症状。

“尿频是指排尿一天远超8次，尿不尽
是指每次意犹未尽，尿完感觉还有存货，这
些情况都代表前列腺出了问题，最好前往
医院做一个前列腺检查。”黄志明建议。

在现实生活中，不少老年男性把晚上
起夜排尿统统认为是年纪大了衰老的表
现，这种理解科学吗？

“这种说法是不科学的。”黄志明表示，
45 岁以后前列腺可有不同程度的组织学
上的增生，也称前列腺肥大。50岁以后，会
陆续出现前列腺增生症等临床症状。60岁
左右，症状更加明显，可能出现下尿路症
状。一般而言，正常人夜间排尿次数不超过
2次，一旦超过这个次数，并长期如此，建
议去泌尿专科就诊查明原因，而不是简单
地归因于年纪大衰老，毕竟早期前列腺增
生通过药物可以得到有效治疗。

前列腺疾病相关症状

如何治疗和预防

老年病年轻化

10 月 30 日，永安市卫健局、三
明市第二医院、永安市医融办、疾控
中心、燕东社区卫生服务中心、仙泉
社区联合开展主题为“体医融合 战
胜卒中”的第19个世界卒中日宣传义
诊服务活动。

活动现场，来自神经内科、卒中中
心、医治本骨科等多个科室的医疗专
家齐聚一堂，为社区居民朋友提供健
康义诊服务。专家们耐心细致地询问

社区居民的健康状况并答疑解惑，提
供相关的健康宣教与用药指导，免费
测量血压血糖服务；同时通过发放健
康教育手册，普及脑卒中健康知识，并
建议定期进行脑卒中危险因素筛查，
做到早发现、早诊断、早治疗，有效防
治脑卒中。本次活动共发放各类健康
教育宣传资料500余份，提供健康义诊
咨询服务120余人次。

（葛坤全 冉 成 文/图）

永安市举办世界卒中日主题宣传义诊
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