
6体 育2024年11月14日 星期四
责任编辑：苏诗苗 425769782@qq.com
视觉编辑：吴博宏

趣点

去外地旅游，乘坐卧铺火
车，我只买到了上铺的车票，同
去的朋友运气好些，买了个中
铺。我们半夜一点钟上了火
车，朋友倒头就睡，我却怎么也
睡不着。

凌晨 3 点半，火车到达一
个小站，我们下铺的乘客下车
后，又上来了一位大爷。他放
好行李，就从包里掏出香肠、鸡
蛋、面包、水果和牛奶等，放在
小桌上吃起来，吃饱喝足才脱
下鞋来躺在铺上休息。

20分钟后，火车驶入下一
站，我对面的上铺来了一位年
轻的女孩，还未睡着的大爷帮
她把行李箱放到了行李架上。
火车开始启动，女孩并没急着
到上铺休息，而是坐在了走廊
的边座上。一会儿，我听到女
孩对列车员说，一周前她刚动
过手术，刀口还未长好，爬到上
铺有困难，想请列车员帮忙把
票换到下铺。列车员说目前没
有空余的下铺，建议她和现在
下铺的乘客商量着看，能否有
人愿意与她互换。女孩环顾四周，然后说算了，也
就不远的车程，她坐着也能坚持。

女孩话音刚落，下铺的大爷突然坐起来说：
“我和你换铺，你睡下面吧，我上去。”说话间，他的
脚已经踩着楼梯架，上半身探到上铺的位置，把自
己随身带着的一个小包搁上去了，身手敏捷。目
测这位大爷有 70 岁了，女孩不好意思地再三推
辞，可大爷说：“别看我年龄大了，但身体好着呢，
干庄稼活，有些年轻人都干不过我，每天我还坚持
晨练。而且我愿意睡上铺，又干净又安静。”

于是，列车员建议女孩先和大爷换铺，等天亮
后其他乘客睡醒了，他再帮忙问问有没有人愿意
和大爷换铺。大爷又是连声拒绝：“不用换不用
换，现在都快5点了，这个点若在家里，我早出去
骑车锻炼了。我就在车厢走一走活动活动，之后
去餐厅吃个饭。跟我一起的几个老伙计正在别的
车厢里睡觉呢，等我吃完饭他们也该醒了，我找他
们去。”

女孩跟我聊了会儿天，说她是个异地打工人，
生病出院后回家疗养，她只买到了这趟火车上铺
的车票。很幸运，一上车便遇到了好心的晨练大
爷，不由分说就和她换了铺。

到了上午八九点，女孩到站下车时，把两包零
食放在了大爷的下铺上。火车再次启动后，大爷
才返回车厢。看到女孩留下的零食，大爷感慨地
说：“这孩子，还送我东西。我说去别的车厢找老
伙计玩，就是怕她心事重睡不踏实，也不愿麻烦列
车员再帮我找人换下铺。我干庄稼活出身，当兵
复员后去了钢铁厂上班，退休后又回农村老家种
地，一直从事体力劳动。虽然已经72岁了，但身
体很健康，我也乐意做点有用的事儿……”“刚才，
我是去车厢连接处晨练，做操了。”大爷接着说。
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建宁举办中小学
体育科技艺术节

11月9日，建宁县第三中学运动场上，建宁县
第二届中小学生体育科技艺术节开幕。开幕式
上，由建宁县中小学各校组成的阳光体育活动表
演队向大家呈现了各具特色的表演，全场洋溢着
青春活力。本次体育科技艺术节，共有全县中小
学生18支代表队、230名运动员参加，运动会分高
中组、初中组和小学组，共设跑步、跳绳、跳远等
13个项目78个奖项。

（建宁记者站 付哲文 摄）

11 月 10 日，经过 8 天的激烈角
逐，世界乒联（WTT）法兰克福冠军
赛落幕。中国队包揽了两个项目的
冠军，王曼昱、林诗栋分别登顶女
单、男单冠军。

WTT冠军赛是WTT系列赛中
级别较高的赛事，冠军可获得 1000
分的世界排名积分，因此云集了世

界顶尖好手。此次中国队共派出7人
参赛。其中女选手5人，包括王曼昱、
王艺迪、陈幸同、钱天一、何卓佳；男
选手为王楚钦、林诗栋。

现世界排名第二的王曼昱、世
界排名第四的王艺迪分别是赛会的
一号、二号种子，两人不负众望守住
各自半区会师决赛，帮助中国队提

前锁定女单冠军。最终，王曼昱在决
赛中更胜一筹，登上最高领奖台。本
次比赛王曼昱接连战胜泰国选手帕
拉南、韩国选手朱芊曦、队友钱天一
和陈幸同，并在决赛中与王艺迪共
同奉献了一场精彩的对决。本赛季
王曼昱已经拿到了 WTT 新加坡大
满贯女单冠军，当时她便是4比1战
胜王艺迪折桂。这一次胜利依旧属
于王曼昱，她在国际赛场对王艺迪
的战绩达到了9胜3负。这也是王曼
昱的第三个 WTT 冠军赛系列的女
单冠军。近来状态有些起伏的王艺
迪同样在比赛中有上佳表现，特别
是她战胜了韩国选手申裕斌、日本
选手张本美和等主要对手。此外，钱
天一3比0“零封”主要对手日本选
手伊藤美诚，表现也是可圈可点。
从此次比赛看，亚洲依旧占据世界
女子乒坛主导地位，八强选手全部
来自亚洲，其中中国队5位女选手
全部跻身八强，日本队占据两席，
韩国队一席。

男单方面，头号种子世界排名
第一的王楚钦在 1/8 决赛中不敌瑞
典选手卡尔伯格，遗憾出局。“独苗”

林诗栋笑到了最后，他的决赛对手
正是卡尔伯格。世界排名第二的林
诗栋延续了近段时间的良好竞技状
态。他本赛季已经手握4个WTT系
列赛的男单冠军，包括中国大满贯、
澳门冠军赛、常规挑战赛马斯喀特
站和阿拉木图站。此次比赛他接连
闯过瑞典选手法尔克、德国选手杜
达、日本选手松岛辉空、中国台北选
手林昀儒、卡尔伯格等关卡，最终将
个人本赛季 WTT 系列赛第五冠收
入囊中。虽然最终负于林诗栋，但卡
尔伯格的表现让人眼前一亮，他先
后战胜了王楚钦、德国选手沃尔瑟
以及队友、巴黎奥运会男单亚军莫
雷加德，展现了不俗实力。

其他主要对手方面，日本选手
张本智和首轮 2 比 3 不敌尼日利亚
选手阿鲁纳，巴黎奥运会男单铜牌
得主、法国小将费利克斯·勒布伦在
1/4 决赛中 1 比 3 负于莫雷加德，巴
黎奥运会男单四强、巴西选手卡尔
德拉诺被中国台北选手林昀儒挡在
四强之外。这些都展现了当下的世
界男子乒坛依旧是群雄逐鹿的格
局，充满悬念。

世界乒联（WTT）法兰克福冠军赛收官

女线亚洲占优 男线群雄逐鹿
●李雪颖

体讯

林诗栋在比赛中发球。 （新华社发）

人物

“加油！”“坚持住！”10 月 28
日，全国举重冠军赛暨第十五届全
国运动会举重比赛资格赛上，气氛
紧张而热烈。

随着阵阵加油声和欢呼声响
起，建宁籍举重运动员艾鹏强在男
子102公斤级拿下抓举金牌。

“希望自己能够继续扎实训练，
一步一个脚印，走得更远。”谈到刚
刚结束的全国比赛，艾鹏强脸上透
露出同龄人少见的沉稳。眼下，艾
鹏强又在省体工大队马江基地开始
了新一轮的集训。

艾鹏强 2002 年出生，1.78 米的
高个，身材魁梧，长相俊俏，从小
学二年级开始练习体育，靠着坚持
不懈的努力，他不断在赛场上突破
自我，挺起属于自己的荣光。

从小山村走出来
艾鹏强的老家建宁县伊家乡伊

家村，这个宁静的小山村，体育并
非大多数村民的关注点，甚至体育
指的是什么，他们也不甚了解。

与职业体育的结缘，缘于一次

偶然的机会。2011 年，在小学一堂
体育课上，读二年级的艾鹏强在立
定跳远和短跑项目中，表现出爆发
力与身体协调能力，引起了建宁少
体校吴斌教练的注意。

“他的身体素质不错，又很灵
活，这对举重运动员来说很重要。
我就问他想不想尝试练体育，当时
小艾才9岁，懵懵懂懂的，于是我们
立马找到家长沟通。”回忆起当时的
场景，吴斌仍记忆犹新。

艾鹏强父母在外务工，他跟着
爷爷奶奶生活。拨通艾鹏强父亲电
话后，吴斌给他们讲举重的历史，
讲孩子练举重的前景，讲艾鹏强的
优势和以后会面临的问题等。

“当时，我们少体校采取‘二集
中’的训练模式，集中训练、集中
生活，学员还能被推荐到建宁县实
验小学上学。”吴斌说，孩子年纪这
么小，家长的顾虑和犹豫都能理
解，听到孩子能进城接受更好的教
育，他的父母同意先试试。

9 岁的艾鹏强就这样进入了建
宁少体校。一开始，教练让孩子们
学习动作要领，练习举水管、铁
管，然后逐渐增加举物重量，开始
举杠铃。第一次试举 15 公斤杠铃
时，杠铃掉落在肩上，艾鹏强疼得
哇哇大哭。

“当时，我给他买了两个棒棒
糖，就哄好了，小艾忘记了疼痛，
继续认真练习。”吴斌说。

举重是个苦差事，在同龄人纵
情玩耍的年纪，艾鹏强每天都要进
行枯燥而辛苦的训练。看着孩子训
练辛苦，艾鹏强的家长也动摇了。
吴斌没有放弃，特地到艾鹏强家夜
访，给他父亲做思想工作。

“现在很多家长一听到举重，都
觉得不好，怕耽误文化课，也怕练
了举重孩子会长不高，这是对举重
的误解。”吴斌说，从事举重训练不
仅不会影响身高，适当的力量训练
反而会促进骨骼生长发育，艾鹏强
就是例子，9岁开始练习举重，长大

后长到1.78米。
谈到这些年的付出，艾鹏强脸

上浮现出一抹青涩的笑容。自从他
在全国赛场上崭露头角，每次回到
老家，总能感受到一种不同寻常的
关注。“大家见到我都会热情打招
呼，有时还会开玩笑说要让孩子跟
着我一起训练。”艾鹏强笑着说，语
气中难掩内心的开心。

他还发现，乡镇上的人们对体
育的关注度明显提高了，孩子们也
更加对各种体育项目产生兴趣。

在苦训中累积力量
来自农村的孩子，往往更能吃

苦。吴斌说，艾鹏强在队里训练，
就是很刻苦的一个。刚开始，他在
举重班里年纪小，不算拔尖，但凭
着耐力和毅力，成绩突飞猛进。

2014 年，艾鹏强正式进入三明
市少体校。“举重训练其实特别枯
燥，每一个动作都需要反复练习成
千上万遍，才能够打磨成型。”艾鹏
强说。从观众们的视角来看，举重
比赛很燃，也很有激情，但其实每
一个技术规范动作，每一次的重量
提升，都需要付出巨大努力。

挺举、硬拉、颈后支撑跃，每
个动作艾鹏强一丝不苟地练习着。
长年累月训练让他的双手布满血泡
和老茧，受伤也是家常便饭。

为了不影响训练进度，他经常轻
伤不下火线，咬着牙坚持。“体育训练
不怕慢，只怕停，哪块肌肉没受伤就
练哪块肌肉，大力量做不了就做小力
量练习。”艾鹏强说，“提臂、展体、蹬
腿，这些看起来简单的动作，都需要
无数次练习才能真正发挥出它的作
用。技术要精益求精，角度、高度、宽

度、速度配合起来，才能发挥出举重
若轻的威力。”

“这个孩子能吃苦，性格也很成
熟，超乎同龄人的稳重。”市少体
校教练吕仙桃也为艾鹏强点赞。功
夫不负有心人，凭借着天赋和刻苦
的训练，艾鹏强很快被选拔到省体
工队。

2016 年 6 月，他代表福建队出
战，参加中国体育彩票杯全国青少
年举重锦标赛，获得男子69公斤级
（14 岁以下） 组总成绩第一的好成
绩。2018年3月，在全国U系列举重
总决赛中，艾鹏强获得77公斤级抓
举第一名、挺举第一名、总成绩第
一名的好成绩。

2019年8月，在第二届全国青年
运动会男子举重项目，体校乙组男
子81公斤级抓举阶段，艾鹏强领先8
公斤，挺举阶段被反超，最后总成
绩被反超1公斤，获得第二名。

艾鹏强和教练也看到，由于力
量不够足，小艾的挺举一直是弱
项。为了弥补这一短板，他们有计
划进行针对性训练，希望在保持抓
举实力的同时，尽量提升挺举的重
量。“训练的日子里，虽然很苦很
累，但学到了很多东西，每天都在
进步。我的家人、教练、队友都在
支持我。”在艾鹏强看来，天赋只是
一部分，更多的是后天的努力和坚
持，所有的成就都是慢慢积累起来
的，现在的努力都是为登上更高平
台打基础。

目前，艾鹏强正和队友们一起
备战明年 9 月份的第十五届全国运
动会。面对明天，艾鹏强坚定地
说：“希望能够走上国际赛场，为国
争光！” （图由受访对象提供）训练

从小山村走来，期待走向国际赛场

艾鹏强：冉冉升起的举重新秀
●建宁记者站 饶丽英

视窗

艾鹏强（中）在2024年全国举重冠军赛领奖台上


