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您身边的银行
可信赖的银行

客服电话：95588
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服务源自真诚
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做“三明市民最认可的银行”

三明市分行
SANMING BRANCH

进步 与您同步

客服电话：95580

□□价格动态价格动态

市区一周主要食品

价格动态

谈到收藏，一些
人首先想到的是“赚
钱”“增值”。收藏固
然是投资理财的一种
途径和方式，但收藏
的真正意义并不仅仅
在于赚钱和增值，其
间很重要的一项是享

“趣”——享受收藏过
程中给收藏者带来的
那份惊喜、自得与愉
悦，那种“如沐春风”

“其喜洋洋则已”的心
理感受。

我是个“杂食动
物”，收藏的视野较为
宽泛，30 多年中，我
收藏过钱币、票证、瓷
器、古籍、字画、连环
画、明清家具以及古
代兵器等，陶醉其中
而不能自拔。生活
中，经常有人向我打
听某某藏品“价值几
何”之类的问题。说
实话，我对于自己的
藏品价值几何真的答
不上来，因为我当初收藏它们的目的不仅仅是
看中了它们本身的价值，更为看重的是藏品给
我带来的“快乐指数”。这种观点可能拂了一些
收藏大家的意，但这确实是我内心的真实想
法。在收藏连环画过程中，我在注重藏品品相、
年代、开本的前提下，更注重它们所体现出来的
艺术价值。闲暇时翻阅着钱笑呆、赵宏本、顾炳
鑫、程十发、华三川、贺友直等名家大师们的连
环画作品，真是一种艺术的享受，美育的熏陶，
情感的陶冶，心灵的净化，《三打白骨精》的明
快，《小刀会》的洗练，《杨志卖刀》的细腻，《红
岩》的庄重………可谓“天趣心生”，令人手舞足
蹈，不忍释卷，尤其是大师们精湛的画技和对人
物性格、画面整体、环境等诸多因素的精准把
握，真的让人拍案叫绝，叹为观止。1998年夏，
我收藏了一枚石弹，经专家考证，此乃辽西边城
烽火台防御所用炮弹，从而证明辽西境内明代
时曾存在过“边墙”（即明长城）——我用这一小
小的藏品便揭开了400年前的一段历史烟云。
当我面对面地与省市考古专家们在一起切磋那
段尘封的历史时，那种喜悦、激动的心情可想而
知。2002 年春，我和同事去南京旅游，玩了一
天，同事们都很累，回到旅馆后倒头便睡。我从
旅馆服务员口中得知离旅馆不远处有一古玩地
摊，便不顾旅途劳累，拖着一身疲惫前往“探
营”。在琳琅满目、良莠参杂的古玩堆中，我挑
了两枚钱币。当我肩挑月色回到旅馆在灯下细
细赏玩时，惊讶地发现：这两枚钱币竟是“莽朝”
钱币中的珍品“金错刀”和“大泉五十”。莽朝在
历史上仅存在了十数年，而莽朝的钱币艺术却
达到了历代钱币的一个高峰，其间所铸的“五铢
钱”中外驰名。“错刀”“大泉五十”环如大钱，身
形如刀，制作精细，布局匀称，更是国内钱币中
的上上品。激动与躁动鼓荡着心扉，搞得我一
宿没睡好。次日清晨，当我把这一喜讯告诉同
事时，大家竟兴奋得把我高高地抛了起来。回
来后，我专程到省城找到钱币专家，鉴定结果
是：真品！鉴定结果出来时，我看见那位专家激
动得双手颤抖，眼里涌出了泪花。这两枚钱币
国内不多，实在是太珍贵了！

“踏破铁鞋无觅处，得来全不费功夫”恐怕
是世间最为爽心事之一了，而收藏恰恰就能体
味到这种心灵上的享受。2021年夏，我借去北
京开笔会的机会去了趟潘家园。在闲逛中，偶
遇一古书摊。从故纸堆中我看到一本《长短
经》。当时我简直不敢相信自己的眼睛，因为我
在收藏古籍过程中，早就听说有一批学术价值
极高的孤本古籍流落民间数百年不见踪迹，今
日竟然让我遇到了！我忙不迭地小心翼翼翻开
古书，但见纸白如玉，表面为砑光的宫廷桃花
纸，墨色光泽如点漆，内文字体方正丰满，纤毫
入微，晶光耀目，神韵卓然，令人赏心悦目、叹为
观止！“漫不经心”地谈好价钱后，我一路雀跃着

“抱得美人归”。经鉴定，确系真品。当时那个
高兴劲啊，简直是心花怒放，诚如唐朝诗人孟郊
所形容的那样：“春风得意马蹄疾，一日看尽长
安花。”

埃及博物馆专家马赫茂德·梅萨兰先生对
收藏这样诠释：“收藏保存了民族的遗产，并不
断地发展人们的知识，帮助人们去认识和保护
自己的世界，使他们为更美好的生活而努力。”
从这个意义上说，收藏是一件“功德无量”的事，
何况它还能给我们带来那么多的乐趣呢！盛世
兴藏，收藏文明，收藏快乐，收藏人生。
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□□理财观察理财观察

“打破力量”“突破极限”“提升做有氧
运动的耐力”……每年中考体育测试前期，

“如何突破体测成绩”等搜索关键词冲上热
搜，各路商家也瞅准时机，劈天盖地地宣传
上架各路“考试神器”，氮泵饮料、碳板跑鞋
等“体测神器”在电商平台上迅速蹿红，在
口口相传中销量暴涨；而到了中高考的时
候，各类应试“神器”便横空出世，吸引家长
购买。11月21日，记者就相关话题，走访了
大田县第一中学、大田县第五中学，了解相
关情况。

谨防“体测神器”拖后腿

随着体育在教育中占据着越来越重要
的角色，公众对体测的关注度也日益提升，
一些商家抓住考生和家长的焦虑心理及

“临阵磨枪”的需求，宣称自家产品能够助
力体测超常发挥。比如：助力跳远的特殊
鞋垫、能在肺活量测试中作弊的小工具等。

“体测的目的是让我们了解自己的身
体机能，发现自身的优势与不足，从而有针
对性地锻炼。”大田县第一中学体育教师陈
斯源介绍，如果学生依赖这些工具，老师就
无法获得他们体能的真实反馈，没办法提
出针对性的训练。“长此以往，身体素质并
未真正提高，却可能在后续需要体能的场
景中暴露问题。”

使用体测神器是对公平的破坏。每个
认真参与体测的同学都在展现自己真实的
努力成果，而这些神器的使用者却试图走
捷径，这对其他同学是不公平的。陈斯源
表示，学生应该拒绝体测神器的诱惑，用诚
实和汗水完成体测，真正重视自身的身体
素质提升。

采访当日，大田县所有的高三体育
生，集中出发到福州参加体育高考的专业
考试。

“我们向学生特别强调，别乱吃、乱喝，
尤其是近期火爆的网红能量饮料等。”大田
县第五中学体育组长林荣都介绍，为了避
免学生出现水土不服等情况，参加体育高
考专业考试的学生，每餐所食用的牛肉、鸡
肉等，都是从大田打包带去的。

大田五中高三体育生小郑说，自己跑
800米项目相对薄弱，之前刷抖音时刷到苏
神代言的氮泵小蓝瓶，有点心动。“刷了产
品，评论褒贬不一，有的说耐力得到提升、
有的说没有效果、有的说拉肚子了。”小郑
向老师咨询时，老师这样提醒。

林荣都强调，氮泵作为一种常见的健
身补剂，确实含有一些能够提高运动表现
和肌肉耐力的成分，但学生的身体尚在发
育，能量代谢和神经系统与成人有显著差
异，过度摄入咖啡因等可能造成心律不
齐、血压升高、焦虑、失眠等情况，影响
神经系统和心血管系统的正常发育。他还
说，有些使用过“氮泵小红瓶”的消费者
表示，不仅服用后没什么效果，而且还出
现拉肚子、心慌、眩晕等不良反应，最终
成绩还没有平时好。

盲目迷“神器”伤钱又伤心

几乎在每年中高考前，《金榜题名》考
神能量“四件套”、故宫开光笔、孔子笔等各
类应试“神器”，一股脑涌向毕业生。商家
噱头齐出，学生抢购火热。

“一根转运手绳、一支墨笔、‘金榜题
名’和‘逢考必过’的胸章等四件套卖 149
元，虽然有些贵，但是我们买了心理安慰和
祝福。”家长陈梅芳说，看其他家长分享准
备的“旗开得胜”战袍等，从文具到吃穿，考
试不仅孩子压力大，家长也是花招齐出。

谈到各种助考花招，陈女士显得很无
奈。她说，现在广告洗脑花样丰富，考试不

仅考孩子，更是考家长。“不准备，怕孩子觉
得自己不够重视；准备了，又怕无形中给孩
子压力，也给经济上增加负担。”

“学生购买‘神器’，焦虑的情绪有地方
转移，我觉得是件好事。”大田县第一中学
专职心理教师刘创标介绍，许多运动员赛
前会有一些特殊仪式，以召唤出过去一些
成功的体验，学生可以购买能将考前压力
转移的“神器”，但要注意不要迷恋。

当前不少家庭是存在教育与考试焦虑
的。刘创标说，上香、给文具开光，也是焦
虑的一种体现。但过于沉迷不可能真正缓
解焦虑，反而会制造新的焦虑。

大田县市场监督管理局城关所工作人
员廖芳芳强调，各类开光笔包装繁琐复杂，
考生要注意是否符合考试规范，购买文具
时特别是 2B 铅笔要选购正规厂家生产的
具有合格证的文具，不要购买劣质或假冒
的产品而影响答题。

“功课、孩子考试压力大，要给他（她）
吃脑轻松。”朗朗上口的广告词历经十多
年，不少家长依旧印象深刻。

记者采访了多位家长，具体买过哪些
考试“神器”？家长们如数家珍报出自己购
买过的各类补品。一位“90 后”家长笑着
说：“以前不理解父母为什么会相信、会购
买，现在自己当父母了，才知道被广告迷花
了眼，关心则失去理智思考。”

“记忆宫殿”“背书神器”“孩子读书家
长应该这样做”……大数据时代，广告的精
准推送，让家长躲得了初一，躲不了十五。
面对各种宣传、营销，家长需要保持理智，
切莫病急乱投医，毕竟考试不是神话剧。
与其盲目相信“神器”，不如让孩子真正动
起来，养成正确的体育观念和学习习惯，才
能让他们受益终身。

不要被“考试神器”迷了眼
●大田记者站 苏 珏

□□理财故事理财故事

据11月25日价格监测，与上周
一（11月18日，下同）相比，市区31
种主副食品集超均价 18 跌 6 涨 7
平。其中：

粮油价格运行总体平稳。每
500 克富强粉 2.69 元，粳米 2.75
元，每5升桶装压榨花生油120.73
元，大豆调和油67.54元，分别下
降 2.8%、4.3%、2.0%、1.2%；每
500 克标准粉 2.6 元，晚籼米 2.39
元，价格持平。

猪肉价格小幅下跌。每500克
瘦肉17.12元，肋条肉13.52元，分别
下降4.5%、4.2%。

禽蛋价格稳中有跌。每500克
鸡蛋5.93元，下降2.6%；每500克鸭
蛋8.33元，价格持平。

蔬菜价格有涨有跌。每日监测
的10个品种蔬菜价格4涨6跌，整
体呈现持续下跌趋势，平均下降
0.11 元，平均跌幅 3.8%，均价为
2.8元，其中有6个品种每斤在3元
以下。

（李丰涛）

商品名称

晚籼米

粳米

富强粉

标准粉

花生油

大豆调和油

猪精瘦肉

鸭肉

鸡蛋

牛肉

羊肉

虾

草鱼

大白菜

黄瓜

油菜

西红柿

花菜

圆白菜

上海青

土豆

胡萝卜

空心菜

苹果

香蕉

商品规格

标一

标一

特一

标准一等

一级桶装5升

一级桶装5升

鲜精瘦肉

白条鸭

新鲜完整

新鲜

新鲜

活体长10cm左右

鲜条重750克左右

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜中等

新鲜中等

计量单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/桶

元/桶

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

11月25日

2.39

2.75

2.69

2.60

120.73

67.54

17.12

15.18

5.93

40.72

35.12

30.50

8.95

1.61

2.77

3.23

4.69

2.99

1.69

2.45

2.37

2.89

3.32

5.79

3.79

11月18日

2.39

2.88

2.77

2.60

123.23

68.34

17.94

15.66

6.09

41.50

33.48

31.70

9.32

1.83

2.23

2.95

4.89

3.93

1.67

2.81

2.23

2.91

3.62

5.99

3.79

涨跌幅度%

0.1%

-4.3%

-2.8%

0.2%

-2.0%

-1.2%

-4.5%

-3.1%

-2.6%

-1.9%

4.9%

-3.8%

-3.9%

-11.9%

24.3%

9.6%

-4.1%

-23.9%

1.1%

-12.7%

6.4%

-0.6%

-8.2%

-3.3%

-0.1%


